Menntaskolinn & Akureyri

Haustonn 2012
IPR 3C010  Atak/v Skolastig

Kennarar: GHK

1. vika Kynning 4 kennsludatlun. Farid yfir grundvallarreglur og
14.sept Afingadaetlanir umgengni i tekjasal.
2. vika Kennari stjornar tima

21. sept

3. vika Vinna eftir @fingadatlun Afingadzetlun alltaf synileg
28. sept kennara i 6llum timum
4. vika

05. okt Vinna eftir fingadatlun

5. vika

12. okt Vinna eftir @fingadaetlun

6. vika

19. okt Vinna eftir @fingadaetlun

7. vika Vinna eftir @fingadaetlun

26. okt Kennari stjornar tima

8. vika Vinna eftir &fingadatlun Hlaupaprof /rodraprof
02. név

9. vika Vinna eftir &fingadatlun. Hlaupaprof/rodraprof
09. nov

10. vika Afkastamzelingar

16. noév

11. vika DANS

23. nov

12. vika Vinna eftir efingaaatlun. Hlaupaprof/rodraprof
30. nov

Arshatid

13. vika Vinna eftir @fingadatlun Hlaupaprof/rodraprof
07. des

14. vika Vinna eftir &fingadatlun

14. des Kennari stjornar tima

15. vika Vinna eftir @fingadaetlun

04. jan

Meting: 50%

Vinnusemi og astundun 30%
Afkastamalingar: 20% ( 2000 m hlaup eda rodur, armréttur, uppstig, kvidaefing, 90°seta
vid vegg, lidleiki )




