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Þroskasálfræði 
SÁL3A050 
 

Lýsing áfanga: 
Áfanginn er upphafsáfangi á sálfræði- og uppeldiskjörsviði. Þroskasálfræði einbeitir 
sér að því að skýra þær breytingar sem verða á börnum allt frá fóstuskeiði til 
fullorðinsára. Áhersla verður lögð á að skoða nærumhverfi barna og hvernig það getur 
haft úrslitaáhrif á þroska þeirra. Farið verður yfir helstu kenningar um greind og 
máltöku en mikil áhersla verður á þátt félagsmótunar og þróun geðtengsla hjá 
börnum. Nemendur vinna heimildaritgerð, gera þroskaathugun og heimsækja 
leikskóla. 
 

Áfangamarkmið: 
- Að nemendur öðlist innsýn í þroskaferil barna og unglinga. 
- Að nemendur kynnist nokkrum kenningum um þroska einstakra þátta hjá börnum. 
- Að nemendur gagnrýni þroskakenningar með eigin rannsókn. 
- Að nemendur þekki helstu þroskafrávik og sálræn vandamál barna/unglinga. 
- Að nemendur þekki áhrifaþætti í  myndun geðtengsla og mikilvægi þeirra. 
- Að nemendur geti metið heimildir og notað þær markvisst við skil og frágang 
verkefna. 
- Að nemendur temji sér öguð og sjálfstæð vinnubrögð. 
 

Kennslugögn:  
Aldís Guðmundsdóttir. 2007. Þroskasálfræði, lengi býr að fyrstu gerð. Mál og 
menning: Reykjavík. 
 

Námsmat: 
Ástundun og verkefni 10% 
Einstaklingsritgerð 10% 
Þroskaathugun 10% 
Leikskólaheimsókn 10% 
Lokapróf  60% 

 
Athugið að til að ljúka áfanganum verður að ná lágmarkseinkunn á lokaprófi (4,5) og 

skila öllum tilskildum verkefnum. 
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Námsáætlun haust 2012 
 

Kennsluvika Dagar Efni Verkefni og viðburðir 

0 og 1 14.-21. sept. 1. Kafli  

2 24.-28. sept. 2. Kafli  

3 1.-5. okt. 3. Kafli  

4 8.-12. okt. 4.Kafli Skil á ritgerð 

5 15.-19. okt. 4. Kafli  

6 22.-27. okt. 6. Kafli  

7 31. okt.-2. nóv. 6. Kafli (Haustfrí) 

8 5.-9. nóv. 7. Kafli Leikskólaheimsókn 

9 12.-16. nóv. 7. Kafli  

10 19.-23. nóv. 8. Kafli  

11 26.-30. nóv. 8. Kafli Þroskarannsókn 

12 3.-7. des. 9. Kafli  

13 10.-14. des. 9. Kafli  

14 17.-20. des. Upprifjun  

15 4.-9. jan. Prófundirb.  

 

 

Eitt barn er ekkert, tvö sem tíu! 
Íslenskur málsháttur 


