Menntaskolinn 4 Akureyri

Voronn 2013
IPR 3D010 3. ADXY og BCTU Atak v/Skolastig

Kennarar: GHK

1. vika Kynna afanga og @fingadatlanir

1. febraar Kennari stjornar tima Farid yfir helstu reglur i taekjasal
med nyjum nem.

2. vika

8. februar Vinna skv. ZAfingadetlun

3. vika

15. febrtar Vinna skv. efingadatlun

4. vika Vinna skv. efingadatlun

22. februar

5. vika Hlaupaprof byrja

1. mars Vinna skv. efingadetlun (2000 m 4 bretti)

6. vika Vinna skv. efingadatlun Ro6draprof 2000 m 1 rdéoravél

8. mars

7. vika

15. mars Kennari stjornar tima

8. vika Vinna skv. efingadaetlun

22. mars

9. vika Vinna skv. efingadatlun

5. april

10. vika Vinna skv. efingadaetlun

12. april .

11. vika Vinna skv. efingadaetlun

19. april

12. vika Vinna skv. @fingadatlun Sidasti timi til ad ljuka hlaupapréfi

26. april eda rodraprofi

13. vika Afkastamaelingar Allir

3. mai .

14. vika Sjukraprof i afkastamelingum

10. mai Vinna skv.2f. datlun

15. vika

14. mai Vinna skv. efingadatlun

16. vika

24. mai © Kennari stjornar tima

Maeting 40%

Vinna eftir &fingadetlun/markmidum 10%
Afkastmalingar 20%
Vinnusemi og astundun 30%




