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Sálfræði 3H050 
Inngangur að sálfræði 

 
Lýsing áfanga: 
 
Viðfangsefni sálfræðinnar kynnt til sögunnar. Vísindagreinin sálfræði er bæði 
atferlis- og félagsvísindi og því verður hugað að  ólíkum stefnum innan 
hennar. Minni og nám eru megin viðfangsefni sálfræðinnar og nemendur fá 
innsýn í helstu kenningar þar um. Nemendur kynnast helstu aðferðum við 
rannsóknir í sálfræði sem og hvernig hægt er að skýra sjálfsmynd og 
samskipti út frá sálfræðilegum þáttum. 
 
Markmið áfanga eru að nemendur: 
 

• Kynnist grunnþáttum sálfræðinnar. 
• Þekki þróun sálfræðinnar sem vísindagreinar. 
• Þekki nokkur helstu hugtök sálfræðinnar. 
• Þekki helstu undirgreinar sálfræðinnar.  
• Átti sig á mikilvægi þess að beita vísindalegum aðferðum við rannsóknir. 
• Þjálfist í að standa fyrir máli sínu. 
• Efli gagnrýna hugsun. 

 
Námsgögn:  
 
Kristján Guðmundsson og Lilja Ósk Úlfarsdóttir. (2010). Inngangur að sálfræði. 
Reykjavík: JPV útgáfa. 
 
Námsmat: 
 

• Símat – tímaverkefni, mæting og ástundun 10% 
• Ritgerð 20% 
• Rannsóknn 10% 
• Lokapróf 60% 

 
 
Athugið að til þess að ljúka áfanganum þarf  að skila tilskildum verkefnum og 
einkunn á lokaprófi þarf að vera að lágmarki 4,5. Nánar má lesa um reglur um 
próf og prófahald á heimasíðu MA: http://www.ma.is/is/namid/reglur-um-
nam/prof-og-profhald.
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Námsáætlun vorannar 2013 

 
Kennsluvika Dagar Efni Verkefni og skil 
 1 31. jan. -1. feb   Kynning 

 2 4.-8. febrúar 1. kafli  

 3 11.-15. febrúar 1. kafli 
 4 18.-22. febrúar 2. kafli  

 5 25. feb-1. mars 2. kafli  

 6 4.-8. mars 3. kafli  

 7 11.-15. mars 3. kafli  

 8 18.-22. mars 4. kafli skila ritgerð 
 PÁSKAFRÍ 
 9 3.-5. apríl 4. kafli  

 10 8.-12. apríl 4. kafli  

 11 15.- 19. apríl 6. kafli  
 12 22.-26. apríl 5. kafli skila rannsókn  

 13 29. apríl-3. maí 5. kafli   

 14 6.-10. maí 7. kafli  

 15 13.-17. maí 7. kafli  

 16 21.-24. maí Samantekt  

 
 
 
 

Mörg eru dags augu! 
Íslenskur málsháttur 


