
 
 

 
Menntaskólinn á Akureyri 

Eyrarlandsvegi 28  |  IS 600 Akureyri 

S: +354 455 1555  |  F: +354 455 1556 

Kennitala: 460269-5129 

 

Umsókn um undanþágu frá þátttöku í 

verklegum íþróttatímum 

vegna þátttöku í skipulagðri íþróttaþjálfun og keppni innan ÍSÍ 

 

Nafn:________________________________________________ Bekkur:______________ 

Kennitala:____________________      Dags.: _______________ 

Íþróttagrein:_____________________________________ Félag: _______________ 

Símanúmer og netfang þjálfara: _______________________________________________ 

Hversu margar klukkustundir eru áætlaðar í hverri viku?  ________________________ 

Staðfesting þjálfara á að nemandi sé virkur þátttakandi í íþróttastarfi (undirskrift). 

_______________________________________________________________________________ 

 

✓ Umsókn þarf að skila inn eigi síðar en mánuði eftir að önn hefst. Eftir að frestur er liðinn er 

ekki tekið við nýjum umsóknum. Nemandi þarf að mæta í íþróttatíma þar til umsókn hefur 

verið skilað með undirskrift þjálfara og forráðamanns (þeirra sem eru undir lögaldri) og hún 

samþykkt af nefndinni. 

✓ Nemandi á að vinna verkefni sem eru sett inn á moodle með fullnægjandi hætti þ.e. ná 

lágmarkseinkunn 5 og skila á réttum tíma. Nemandi ber ábyrgð á því að fylgjast með MA-

tölvupóstinum sínum þannig að kennari geti verið í sambandi við hann.  

✓ Ef nemandi hættir að æfa eða er með langvarandi fjarvistir frá íþrótt sinni, vegna veikinda eða 

meiðsla, ber honum skylda til að tilkynna það til íþróttakennara síns. 

✓ Standi nemandi ekki að fullu við ofangreind atriði fellur undanþágan úr gildi og 

viðkomandi á að mæta í tíma samkvæmt stundatöflu. 

 

 

 

Undirskrift nemanda ____________________________________________ 

 

Undirskrift foreldra______________________________________________ 

 

 


