1. bekkur MA

Haustonn 2011’ Kennarar: GHH, HJ, IM, UV
UTI og INNI (1-ABCD) INNI timi (hja 6llum)
INNI (1-EFGHI)

1. vika ALLTAF AD KOMA MED BADI UTI  Spjall og kynning &

15.—16. OG INNIIPROTTAFOT!!!! kennsludetlun og helstu

sept. Utihlaup og prek reglum. Leikir

2. vika Utihlaup, kyl6 Afkastamelingar

19. - 23. sept. Bokl.: Lifsgleodi og heilsa bls. 10 — 17 +
verkefnabok

3. vika Utihlaup og fotbolti Bandy

26. - 30. sept. BOKI.: Upphitun bls. 18 - 25 + verkefnabok Takjasalur — reglur og

Fri hja nem. fos.
30.sept.

4. vika

03. - 07. okt.

5. vika
10. - 14. okt.

6. vika

17.-21. okt.

7. vika
26. - 28. okt.

Haustfri 4 man og
pri. 24. — 25. okt.
8. vika

31. - 04. nov.

9. vika

07.-11. nov.
Velg.dagar 9.-11.
10. vika

14. - 18. nov.

11. vika
21.-25. nov.

12. vika

28.-02. des.
2. des. arshatio

13. vika
05. - 09. des.

14. vika
12. - 16. des.

Utihlaup og prek

BoKkl.: Pol bls. 26 - 34

Utihlaup og prek

Bokl.: bol bls. 88 - 97 + verkefnabok
Utihlaup og prek

Bokl.: Lioleiki bls. 35 - 49 + verkefnabok
Utihlaup og prek

BoKkl.: Styrkur bls. 50 - 66 + verkefnabdk

Utihlaup og prek

Utihlaup og prek
Bokl.: Meiosli bls. 67 - 77 + verketnabdk

Utihlaup og prek

Bokl.: Snerpa og hradi bls. 98 — 105 +
verkefnabok

Utihlaup og prek

Bokl.: Samhafing og taekni bls. 106 - 112
+ verkefnabok

Utihlaup og prek

Bokl.: Likamsbeiting bls. 113 - 131 +
verkefnabok

Utihlaup og prek

Utihlaup og prek

umgengni

Blak

Korfubolti
Handboltaleikir

Blak

Dynu- og filafotbolti

Boltaleikir

Frjalsiprottaleikir

Bandy

Dans
Korfubolti

Afkastamalingar

15.vika

19. —20. des.

16.vika
04.—10. jan.
mid.-pri.

Meting: 30%

Utihlaup og prek

Utihlaup og prek

Kaflaprof og verkeftnabok: 30%
Afkastamalingar: 20%
Vinnusemi og astundun: 20%

Jolatimi

Blak, prek og slokun



