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Sálfræði 103 – Almenn sálfræði 
Bjarni Guðmundsson (bjarni@ma.is) 3.F og G, Linda Sólveig Magnúsdóttir 
(Linda@ma.is) 3.H og I 
 
Lýsing áfanga: 
Áfanginn er upphafsáfangi í sálfræði á framhaldsskólastigi og hluti kjarna á 
félagsfræðibraut. Í þessum áfanga kynnast nemendur sögu sálfræðinnar sem 
fræðigreinar og helstu straumum og stefnum innan hennar. Megináhersla er á 
hræringar tuttugustu aldarinnar og framþróun greinarinnar á þeim tíma. 
Nemendur útbúa heimildaritgerð og gera litla rannsókn.  
 
Markmið áfanga eru að nemendur þekki: 

• Sálfræði sem fræðigrein. 
• Sögu sálfræðinnar á 20. öld. 
• Helstu stefnur og kennismiði í nútíma sálfræði. 
• Helstu viðfangsefni sálfræðinnar. 

 
Einnig er markmið áfangans að nemendur hafi í lok hans: 

• Æfst í að lesa fræðitexta. 
• Kunnáttu til að afla markvisst heimilda og nota. 
• Æfst í faglegum vinnubrögðum. 
• Tekið þátt í umræðum. 
• Eflt með sér gagnrýna hugsun. 

 
 
Námsgögn:  
Aldís Unnur Guðmundsdóttir og Jörgen L Pind, 2003, Almenn sálfræði, Hugur 
– heili – hátterni, Mál og menning, Reykjavík. Efni frá kennara. 
 
 
Námsmat: 

• Heimildaritgerð 20% 
• Vinnueinkunn (kaflapróf, tímaverkefni, mæting) 10% 
• Rannsókn 10% 
• Lokapróf 60% 

 
Próftökurétt hafa þeir sem skila öllum tilskildum verkefnum. Athugið að til þess 
að ljúka áfanganum þarf einkunn á lokaprófi að vera að lágmarki 4,5. 
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Námsáætlun haustannar 2011 

Kennsluvika Dagar Efni Verkefni og skil 

1 14.-15. sept. 1. kafli  

2 19.-23. sept. 1. kafli  

3 26.-30. sept. 2. kafli  

4 3.-7. okt. 2. kafli Uppkast að ritgerð 

5 10.-14. okt. 3. kafli  

6 17.-21. okt. 3. kafli  

7 26.-28. okt. 4. kafli (Haustfrí) 

8 30. okt.-5. nóv. 4. kafli Skila ritgerð 

9 7.-11. nóv. 9. kafli  

10 14.-18. nóv. 9. kafli   

11 21.-25. nóv. 9. kafli  

12 28. nóv. - 2. des. Rannsókn  

13 5.-9. des. 10. kafli Skil á rannsókn 

14 12.-16. des. 10. kafli  

15 og 16 19.-20. des og 

4.-7. jan. 

Prófundir-

búningur 

 

 
„Á misjöfnu þrífast börnin best“ 

Íslenskt máltæki. 


