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SKolasyn

Menntaskolans a AKureyri

Skolastarfio proskar viosyni nemenda, gagnryna
hugsun, jafnréttisvitund, siovit og samfélagslega
abyrgo.

Nemendur MA bera virdingu fyrir sjalfum sér,
samstarfsfolki og umhverfi sinu.

SKkolinn hefur ad leidarljosi vellidan og heilbrigdi
nemenda og eflir trd peirra a eigin getu.

Nemendur tileinka sér 6gud og sjallstaco
vinnubrogo.

Allir nemendur gera sitt besta og proska fjolpaetta
eiginleika sina.

Frumleiki og skopun sKipa veigamikinn sess i
skolastarfinu.

Skdlastartio eflir malvitund nemenda.

i skolastarfinu er 16go ahersla a gott tungumalanam,
sOguvitund, menningar- og nattaruleesi.

SKkolinn leggur raekt vio laesi § vidum skKilningi,
visindalega hugsun og aoferoir. ‘/‘

Kennsluheettir eru fiolbreyttir og adferoir vio
namsmat einnig.




Agaetu foreldrar/forradamenn og njnemi i Menntaskolanum 4 Akureyri

Me0 bréfi pessu viljum vid bj6éda pig, kaeri nynemi, velkominn { Menntaskélann 4 Akureyri og veita ykkur

tj6lskyldunni nokkrar upplysingar um skélann.

Skolasetning og kynningarfundur 9. september

Skolasetning verdur haldin { Kvosinni eda samkomusal skélans pann 9. september kl. 9:30. Kynningarfundur fyrir
foreldra/forradamenn nynema verdur haldinn i beinu framhaldi af skolasetningunni. Markmidid med
honum er ad kynna namid { skélanum og margs konar starf sem @tlad er ad stydja vid nynema 4 fyrsta ari.
Nemendur purfa p6 ekki sist 4 studningi og hvatningu foreldra ad halda og er pad 4lit okkar ad pann studning sé

audveldara ad veita pegar nokkur pekking 4 skélanum og starfi hans er fyrir hendi.

Kl. 13:00 verdur haldin kynning 4 t6lvuumhverfi MA { Kvosinni og nynemum bodid ad koma med télvur sinar
og teki og piggja adstod vid ad koma peim { samband vid net og skra sig inn { hin mismunandi kerfi. Pannig
verdur einfaldara ad hefja st6rf umsvifalaust ad morgni pess 10. september. Athugid ad nynemar verda ad hafa
allar upplysingar um notandanafn, netfang og adgang ad pradlausa netinu medferdis til pess ad petta gangi

greidlega.

FORMA og skalaferoir

Vid skélann er starfandi foreldrafélagid FORMA og hefur verid fra 2003. Foreldrafélagi®d hefur skipulagt

skalaferdir fyrir nynema, { samvinnu vid skélann og foreldra hvers bekkjar. Sja nanar um FORMA 4 vef skoélans.

Skolinn

bjonusta

Afgreidsla skolans er opin alla virka daga 4 skélatima fra kl. 08:00-14:00 en lokad { kaffi- og matartimum, 10-
10:20 og 12:30 og 13:00. Simi { afgreidslu er 455 1555 og netfang skélans er ma@ma.is. A vef MA og { Innu er

heagt ad sja ad morgni hvort kennsla fellur nidur { einhverjum greinum pann dag,

Nemendur eru hvattir til a0 njta sér bokasafn skélans, badi safnkost, pjénustu og adstédu. A békasafninu er
gott a0 sitja og lera 4 milli tima eda eftir skoéla. Parna eru télvur sem haegt er ad nyta sér til ad leita { safnkostinum
(Leitir.is) eda 4 annars stadar 4 internetinu, einnig er hagt ad skanna og ljésrita. Bokasafnsfradingar adstoda

nemendur vid heimildaleitir og kynna nemendum safnid { upphafi annar.

Flestar kennslustofur standa nemendum lika opnar utan kennslustunda par til ad husum skélans er lokad.

Umsjoénarkennarar

Vidtalstimar umsjonarkennara verda birtir 4 vef skdlans eftir ad skoli hefst. Foreldrar eru hvattir til a0 hafa

samband vid umsjonarkennara til ad fylgjast med nami barna sinna.

Einn umsjonartimi er { stundaskra nynema 4 viku. Timarnir eru nyttir til kynningar 4 skélanum, bekkjarfunda og

heimanams.


http://www.ma.is/is/skolinn/forma
mailto:ma@ma.is
https://menntaskolinn.sharepoint.com/Deild/Shared%20Documents/Forms

Hus skolans

Lzestir skapar
Fatahengi og skégeymslur eru ekki voktud en nemendur geta leigt leesta skdpa 1 skélanum. bvi midur hefur pad
einstaka sinnum gerst ad skor eda yfirhafnir hafa horfid og pvi hvetjum vid nemendur til ad leigja sér skapa og

geyma par dyrar yfirhafnir eda ské og namsbzkur.

Lyklar fast { afgreidslu. Skapagjaldid er 5000 kr. en 4000 kr. fast endurgreiddar pegar lyklinum er skilad.

Husnzdi skolans

Hus skolans eru prju og innangengt 4 milli peirra. Pau ganga undir néfhunum Gamli skéli (G 4 stundat6flu),

Hélar (H 4 stundatéflu) og Modruvellir (M 4 stundatéflu). A vef skélans ma sja kort sem synir husaskipan.

RG]

MENNTASKOUNN A AKUREYR
QC'
ADALINNGANGUR i ] I
\ I
G o o
<&, : o
(B I
N - 0 ' " & 5 &
- ~ 0 ‘-).:\ 0 ‘r' S L1
N N | B 1 :
‘0 ™ “‘ .,/"
< 4 P, | u AN SO0 06
o - 0.
™ . s © o £
Ve S
e e >
5 o 7
e 3 « Awv:
L % . @ % e
O o e NN A
O rum A > &y
& o
s
biek

Matadstada

Nemendur sem ekki eru ibuar 4 heimavistinni geta nytt sér motuneyti heimavistarinnar. Hagt er a0 kaupa stakar

maltidir, 10 mida kort eda skra sig { fast f2di. Nanari upplysingar er ad finna 4 vef Heimavistar.
Nemendur reka litla sjoppu sem er opin i I6ngu friminatum og i hadegishléi.

Athugid ad ekki er leyfilegt ad borda nesti { kennslustundum.


http://www.ma.is/is/skolinn/hus-skolans/yfirlitskort-ma
http://www.heimavist.is/is/motuneyti-thvottahus/verdskra
http://www.ma.is/static/files/skolinn/MA-yfirlitskort.jpg

Jotnunarstyrkur

Nemendur sem purfa ad stunda nam fjarri heimahdégum og fjélskyldu geta att rétt a j6fnunarstyrk.

Umsoknarfrestur 4 hausténn er til 15. oktéber. Nemendur geta sétt um styrkinn i gegnum heimabankann sinn,

Innu og island.is. Sja einnig vef Lanasi60s {slenskra ndmsmanna.

Tolvur og upplysingatekni

I MA er mikil ahersla 16gd 4 verkefnabundid og télvustutt nam i ymsum aféngum og pvi er malst til pess ad
nynemar hafi tiltakar fartélvur sem geta nyst vid marghattad starf undir stjérn kennara og samkvamt reglum
skélans um tolvunotkun. Allir nemendur fa eigid MA-netfang (@ma.is) og et atlast til ad peir skodi pdstinn sinn
mjog reglulega pvi ad télvusamskipti { skolanum fara ad miklu leyti { gegnum tSlvupost. Einnig skiptir sképum ad
nemendur skrai sig inn { afangana sina { kennsluumhverfi skélans, Moodle, par sem kennarar halda utan um

namsefni og verkefni.

Upplysingar um netfang og adgangsord verda sendar nynemum og forradamdénnum peirra 4 netféngin sem skrad
eru { Innu. Einnig fylgja upplysingar um adgangslykil nfnemans ad pradlausa netinu MA-nemendur. Eldri
nemendur eiga pegar pessar upplysingar. Nemendur verda ad sjalfségou ad halda vel utan um lykilordin sin og

deila peim alls ekki med 60rum en forradaménnum hugsanlega.

Hér skal aftur minnt 4 kynninguna 4 télvuumhverfi MA sem haldin verdur { Kvosinni kl. 13:00 pann 9.
september. Pa verdur nynemum bodid ad koma med tolvur sinar og taki og piggja adstod vid ad koma peim 1
samband vid net og skra sig inn { hin mismunandi kerfi. Par med geta nemendur gengid beint til verka vid

upphaft skola.

Inna

Innan er gagnagrunnur framhaldsskéla 4 Islandi. bangad sxkja nemendur og forradamenn 616grada nemenda
stundat6flur, maetingu, einkunnir og namsferil. Foreldrar nota Innu medal annars ef peir purfa ad tilkynna

veikindi barna sinna.

Foreldrar geta sott sér adgang ad Innu 4 https://wwwinna.is/Nemendur/ med pvi ad panta nytt lykilord. Pa fa

peir sent lykilord 4 pad netfang sem er skrad { Innu.

A vef MA er hagt a0 kynna sér ymislegt tengt namskranni, namsferla, markmi® o.s.frv.

Pradlaust net
Nemendur 4 4 nestu ddgum sendan sérstakan talnalykil 4 einkanetfang sitt og MA-netfangid. Dessi lykill gengur
a0 pradlausu neti sem heitir MA-Nemendur. Hver nemandi far sinn sérstaka lykil og getur notad hann 4 allt ad

prja mismunandi teeki samtimis. Hver nemandi ber fulla abyrgd 4 peirri netumferd sem fer fram i peirra nafni.

Nemendur eru minntir 4 ad peim ber ad tryggja pad eftir bestu getu ad fartdlvur peirra og taeki séu vel virusvarin
og smiti ekki tt fra sér 4 neti skolans. A pradlausa netinu i MA njéta fartolvur forgangs og fa hradara netsamband
en snjalltzeki eins og simar og spjaldtélvur. Nanari upplysingar um télvunotkun berast nemendum sidar {

tolvuposti og 4 vef tolvudeildar og i reglum skolans um télvunotkun.



http://www.inna.is/
https://www.island.is/
http://lin.is/lin.html
https://www.inna.is/Nemendur/
http://www.ma.is/is/skolinn/tolvudeild-ma
http://www.ma.is/is/skolinn/reglur-skolans/reglur-um-tolvunotkun

Office365

Menntaskolinn 4 Akureyri hefur fra sumrinu 2013 smam saman feert tSlvukerfi sitt yfir 4 skyjapjonustu hja
Microsoft sem kallast Office365. T gegnum pjénustusamning MA vid Microsoft fa nemendur fullan adgang ad
Office365 vefvidmoéti med t6lvupdsti, OneDrive for business gagnaplassi, Skype for business samskiptakerfinu
svo eitthvad sé nefnt. A0 auki f4 nemendur { MA 4skrift a0 6llum helstu forritum Office 2013 og geta sett pau

upp 4 allt 20 fimm télvum.

betta fyritkomulag gerir 61l télvusamskipti milli notenda télvukerfisins mun einfaldari pvi nd geta allir deilt med
sér skjolum og jafnvel unnid samtimis { peim an pess ad upp komi arekstrar. Skjalavinnsla gegnum snjalltaeki er

nt sOmuleidis ordin mjog pegileg. Petta verdur nanar kynnt fyrir nemendum { skélabyrjun.

Prentun

Nemendur greida fyrir utprentun { MA og hafa adgang ad prenturum { 6llum hisum skélans gegnum
prentumsjonarkertid Papercut 4 sl6dinni http://prentun.ma.is. Par skra nemendur sig inn med notandanafni
(pad birtist { peim hluta netfangsins sem er fyrir framan (@ma.is) og lykilordi og hlada upp PDF-utgafu af
verkefninu sinu. Eitt blad ur svarthvitum prentara kostar 10 krénur en hvert blad 1 lit kostar 20 krénur. Allir
nemendur fa prentkvéta inn 4 notandareikning sinn { upphafi annar sem nemur 25 svarthvitum blédum. Ef
nemandi prentar Ut eitt blad { svortu dregst eitt blad fra en ef sama blad er prentad gegnum litaprentara fara tvo
bl6d af kvotanum. Pegar kvétinn er buinn eda negir ekki fyrir pvi sem prenta 4 parf vidkomandi nemandi ad

fara { afgreidslu skélans og kaupa sér inneign.

Nams- og kennsluumhverfi

Nams- og kennsluumhverfid Moodle er téluvert notad vid naim og kennslu { MA. S16din er http://moodle.ma.is

en einnig er tengill pangad af vef MA. Par nalgast nemendur lesefni og verkefni og skila gjarnan verkefnum eda

lausnum pangad inn lika. Innskraning fer fram med notandanafni og MA-lykilordi.

Reglur um tolvunotkun:

Tolvur geta verid mjog gagnlegar vid nam en reynslan er si ad oft eru per lika truflandi { skélanum. Facebook og
a0rir samskiptamidlar, leikir, 6markvisst flakk 4 netinu og annad pess hattar sem ekki tilheyrir naminu 4 ekki vid {
kennslustundum. Sidastlidinn vetur voru sampykktar nyjar reglur um télvunotkun. Hépur skipadur nemendum,
starfsménnum skélans, fulltrdum grunnskdélans og foreldrafélagsins samdi reglurnar og hafa per verid kynntar

nemendum og starfsfolki.

1. Einkunnarord skélans, virding, viosyni, arangur, gilda i 6llu starfi skélans, einnig 1 allri medferd
samskiptatakja.

2. Kennarinn er verkstjéri og setur vinnureglur { kennslustundum.

3. Nemendur virda rétt félaga sinna til a0 stunda nam sitt 6trufladir.

4. 'Tolvur, sima og 6nnur samskiptateeki ma adeins nota { kennslustundum ef kennari leyfir eda mzlir svo
fyrir.

5. Allar myndatSkur og upptékur { kennslustundum eru éheimilar nema med leyfi kennara.


http://prentun.ma.is/
http://moodle.ma.is/

Namio
Namsgreinar
Nemendur 4 fyrsta ari eru flestir { sému namsgreinum. Peir eru pé ymist i fronsku eda pysku auk pess sem

sterOfrediafangar eru olikir eftir pvi hvort svidid nemendur stefna 4. Auk pridja tungumals og sterdfradi eru

nemendur { ensku, {préttum, menningarlesi og natturuleesi.

Menningarlasi og nattarulesi eru storir sampeettir afangar sem teknir voru upp med nyrri namskra 2010. Naer
helmingur nams 4 fyrsta ari er helgadur pessum aféngum og er peim «xtlad ad skerpa syn og auka skilning
nemenda 4 landi sinu, pj6d og tungu. T menningarlesi fléttast saman nam 1 fslensku, félagsfradi og sogu en
islenska, liffraeoi, jarofredi og landafraedi fléttast saman i natturulesinu. Upplysingatekni er samofin allri
verkefnavinnu med dherslu 4 samvinnu, frumkvadi og dbyrgd. Afangarnir byggja ad verulegu leyti 4 ferlivinnu i

kennslustundum par sem nemendur fa tekifeeri til ad vinna verkefni sin undir leidségn kennara.

Namsgogn og skiptibokamarkadur
Hzgt er ad nalgast upplysingar um bokalista 4 Innu og einnig 4 vef skélans. Mikilvagt er ad utvega sér allt

namsefni strax { upphafi annar.

Flest ar er skiptibékamarkadur { upphafi haustannar 4 vegum skolafélagsins.

Nemendur sem ekki hafa lert donsku
beim er bent 4 ad hafa samband vid umsjonarkennara, namsrddgjafa eda adstodarskdlameistara til ad fa frekari
upplysingar.

Kennsla { donsku hefst ekki fyrr en 4 pridja ari.

Nemendur med sérparfir, namstengd eda persénuleg vandamal
Foreldrar eru hvattir til a0 hafa samband vid umsjénarkennara eda namsradgjafa { upphafi skélaars ef nemendur
purta sérstaka adstod, hvort sem er { nami eda 60ru. Upplysingar um slikt eru ekki sendar sjaltkrafa milli

skolastiga.

Tonlist
Nemendur sem stunda nam { ténlist geta fengid afnot af kennslustofum utan skélatima til ad wefa sig 4 hljédfzerin
sin. Skolinn 4 einnig flygil sem nemendur geta notad. A téflunni 4 Langa gangi { Gamla skéla er hengd upp

stundatafla og par geta nemendur skrad sig vilji peir festa sér stofu til zfinga.

Nemendur sem stunda ténlistarndm geta fengid pad metid sem val eda brautskrast af tonlistarkjorsvidi ef peir

eru komnir vel aleidis 1 tonlistarnami vid upphaf menntaskélanams.

Namsmat

Nemendur fa kennsludatlanir { 6llum aféngum { upphafi annar. Par kemur fram namsefni, Iysing 4 yfirferd efnis a
6nninni, verkefni og namsmat. Préf eru haldin { lok annar { flestum aféngum og gilda pau yfitleitt 50-80%.
Einstaka aféngum lykur an sérstaks lokaprofs. Toluvert er um verkefni og stutt prof a 6nninni og er naudsynlegt
fyrir nemendur 20 skoda kennsluaztlanir vel { upphafi til ad geta skipulagt vinnu sina 4 énninni. { flestum

greinum er gert rad fyrir heimanami og reynslan synir ad slikt sjalfsnam gagnast nemendum vel.



Midannarmat

Um midja haustonn (2. ndvember) fa nemendur { 1. og 2. bekk svokallad midannarmat, en pad er 6formlegra
mat en lokaproéfin og byggir oft 4 60rum pattum, en 4 engu ad s{Our ad geta gefid foreldrum og nemendum
visbendingu um st6du nemandans { naminu. Matid er gefid { bokstéfum, A, G, S, O. bad er einungis stddumat en

hefur ekki dhrif 4 lokaeinkunn i afanganum.

[ framhaldi af midannarmatinu taka umsjénarkennarar nemendur { vidtal og namsradgjafar hafa samband vid

foreldra peirra nemenda sem taldir eru standa héllum feti { naminu.



Skolareglur Menntaskolans a Akureyri

Almennar skolareglur

Kennarar og nemendur raki storf sin i skélanum af aldd og arvekni.
Regla og agi skulu vera { skélanum til a0 frida um starf hans.

G60 umgengni skal h6£d { hisum skélans og 4 160 hans.

Reglur um bindindi

Afengi og onnur vimuefni
Nemendur skélans mega ekki vera undir ahrifum afengis eda annarra vimuvaldandi efna i skélanum eda 4160
hans né heldur 4 skemmtunum, samkomum eda ferdalégum sem farin eru 4 vegum skélans eda i nafni hans. Sé

aminningu skélameistara ekki sinnt er nemanda vikid dr skola.

Tobakslans skoli

Menntaskélinn 4 Akureyti er tébakslaus skéli. Oheimilt er ad reykja eda nota annad tébak, par med talid

munntébak og neftébak, { hisum skélans og 4160 hans.

Mikid er lagt upp tr pvi ad allar skemmtanir 4 vegum skélans séu vimulausar, s.s. busaball og arshatio.

Umgengni
G60 umgengni innan og utan skola er einkenni nemenda Menntaskélans 4 Akureyri. Stofur { skélanum eru opnar
nemendum eftir skélatima og pad hefur verid mdégulegt vegna gédrar umgengni. Haegt er ad nyta stofurnar og

bokasafnid til leerdoms.

Hegdun { timum

L6gd er ahersla 4 a0 nemendur og kennarar syni hverjir 60rum virdingu og tryggi { sameiningu vinnufrid og géda
astundun. Neysla matvaela er ekki heimil { kennslustofum og notkun 4 télvum er hdd leyfi kennara. Atlast er til 2d
nemendur bidji um leyfi purfi peir naudsynlega ad fara fram medan 4 kennslu stendur. Astundun og vinnusemi {

kennslustundum er forsenda géds arangurs.

Reglur um namsframvindu
Menntaskolinn 4 Akureyri er sambland af bekkjaskola og afangaskéla og reglur um namsframvindu taka mid af
pvi. Vissulega er namid krefjandi og préftiminn reynir 4 en med gédri astundun eiga allir nemendur

Menntaskolans a0 geta ndd gédum arangti.

Reglur um namstramvindu er haegt a0 sja 4 www.ma.is/is/namid/reglur-um-nam

Best er ad snua sér strax til namsradgjafa ef nemandi fellur { aféngum 4 fyrsta ari.

Greida parf proftokugjald fyrir hvert endurtékuprof.


http://www.ma.is/is/namid/reglur-um-nam

Reglur um skolasokn

G609 skolasokn er mikilvag, ekki sist 4 fyrstu arunum { framhaldsskoéla. Reynsla undanfarinna ara
synir ad pad er sterk fylgni milli skélasoknar og namsarangurs 1 1. bekk.

Mazting nemenda er skrad i Innu og er adgengileg nemendum og forradamoénnum 616grada barna. Inna synir
annars vegar raunmatingu nemandans, pad er hvada tima hann hefur sétt og hins vegar matingu pegar

veikindi hafa verid dregin fra.

Leyfi fra skola:

Gert er rad fyrir a0 nemendur sinni 6llum erindum utan skéla en ekki 4 skélatima.

Lograda nemendur og forradamenn 616grada nemenda geta sétt um leyfi til skdlameistara eda
adstodarskolameistara ef hann parf ad vera i burtu dag eda lengur. Nemandi faer skradar fjarvistir pa daga sem

hann er { leyfi en med skyringum.

Skilyrii fyrir leyfisveitingu:

Nemandi meaeti ad 60ru leyti vel { skélann
Nemandi geri sér grein fyrir skyldum sinum og dbyrgd ef hann parf ad vera fjarverandi, s.s.
20 raeda vi0 kennara fyrirfram ef leyfid lendir 4 verklegum timum og verkefnaskilum.

Leyfi vegna ipritta:

Fjarvera afreksiprottafolks 4 nimstima, vegna keppnis- og/eda xfingaferda landslids i vidkomandi iprottagrein,
reiknast ekki inn { skélasékn peirra (afreksiprottamadur telst sa sem valinn hefur verid { unglingalandslid eda
landslid viokomandi iprottagreinar eda sa sem valinn hefur verid til patttéku og/eda undirbinings fyrir
Nordurlandamét, Evrépumeistaramét, heimsmeistaramét eda Olympiuleika i sinni fprottagrein). bad sama gildir
um nemendur sem eru { vidurkenndum ferdum 4 vegum skélans. Nemendur sem fara { keppnisferdir 4 vegum
iprottafélaga innan IST geta fengid skrad leyfi fyrir sinum fjarvistum, ef pjalfarar skila inn leyfisbeidni. Adeins er
hzegt ad taka tillit til peirra leyfa ef nemandinn metir vel ad 60ru leyti. Pessar reglur gilda lika um nemendur sem

eru { vidamiklu ténlistarnami.
Veikindi:
Foreldrar 616grada nemenda purfa ad skra veikindi samdagurs 4 Innu, eda i sima 455-1555 fyrir klukkan 10 4

morgnana, ef peir komast ekki { t6lvu. Athugid ad ekki dugir ad nemandi sjalfur tilkynni veikindi.

Skolinn askilur sér rétt til ad krefjast pess ad vottordi sé skilad, t.d. ef fjarvistir nemenda vegna veikinda eru

miklar.

Veikindi i profum:
Ef ekki kemur annad fram a kennsluaztlunum parf nemandi sem er veikur pegar verkefni eda préfhluti til
lokaprofs er a dagskra ad skila laknisvottordi fyrir pann dag, eigi sidar en einni viku frd pvi a0 nemandinn kemur

i skolann 4 ny. Alltaf parf ad skila inn vottordi vegna veikinda i proftio til ad eiga rétt a sjukraprofi.



Nemendur sem eiga vid sjukdoma ad strida eda bua vid adstedur sem geta haft dhrif 4 skélasékn peirra, leggja
fram gogn um slikt { upphafi annar, og/eda pegar slikar adstzedur koma upp, hja nimsradgjafa eda

a0stodarskolameistara. Haegt er ad sekja um pad ad i slikum tilvikum sé skélasoknar ekki getid 4 namsferli.

Simat og vinnueinkunn:
A jafnadi gilda sému reglur um skoélasékn { simatsaféngum og 60rum aféngum, en kennurum er heimilt ad setja

strangari skélasoknarreglur enda skiptir patttaka og vidvera nemenda miklu { slfkum aféngum.
Sérstakar reglur gilda um vaegi skélaséknar { einkunn fyrir iprottir.

Abyrgd nemenda:

Nemendum ber sjalfum a0 fylgjast med skélasokn sinni { Innu. Ef nemandi parf ad vera mikid fra vegna iprotta
eda leyfa ber hann dbyrgd 4 pvi ad fylgjast med hvad fram fer i kennslu 4 peim tima. Pad sama 4 vi® um
nemendur sem eru fra vegna skammvinnra veikinda. Nemendur sem glima vid samfelld eda erfid veikindi hafa

samband vid namsradgjafa.

Heilsugaslupjonusta

Engin heilsugasla er { skélanum en nemendum er visad 4 heimilislekni eda skolalakni og vistarbiar geta leitad til

hjakrunarfredings par.

Skolalaeknir (fyrir utanbajarnemendur) Menntaskolans 4 Akureyri er Magnis Olafsson, heimilisleknir 4
Heilsugzslust6dinni 4 Akureyri. Timapantanir eru { sfma 460 4660 og simatimi Magnusar er alla virka daga kl.

11.00-11.30, simi 460 4655.

P4 er vakin athygli 4 Unglingaméttoku Heilsugaslust6dvarinnar. Hun er opin unglingum/ungu félki 4 aldrinum
13 - 20 ara. Méttakan er opin 4 pridjudégum kl. 15 - 16. Ekki parf ad panta tima og pjonustan er gjaldfri.
Upplysingar um pjonustu Heilsugaslustéovarinnar eru 4 http://www.akureyri.is/hak. Méttakan er ekki atlud

fyrir vottordabeidnir.

Hjukrunarfredingur 4 heimavist er Marfa Albina. Hun er vid siddegis 4 manudégum og fimmtuddégum.

Dagatal

A vef skélans ma sja dagatal skélans. En medal vidburda 4 skéladrinu mé nefna:

e Nynemahatid 15. september sem 4. bekkingar skipuleggija. Rik dhersla er 4 ad hun sé skemmtileg en ekki

nidurlegjandi.
e Skalaferdir { september/oktdber.
e Vettvangsferdir nemenda til Siglufjardar (menningarlesi) og Myvatnssveitar (nattarulesi).
e Langt helgarfri er 23. - 26. oktéber.

o Arshatid nemenda og fullveldisfagnadur er 27. névember. Undirbtningur arshatidar er alfarid i hondum

nemenda og metnadur peirra mikill.
e Haustannarpréf standa yfir fra 11. — 22. jandar og sjikra- og endurtékuprof { framhaldi af peim.

e Vordnn hefst 29. jandar og pa fa nemendur nyja stundaskra.


http://www.akureyri.is/hak

e Vorannarprof eru 30. maf — 10. juni og sjikra- og endurtékuprof { framhaldi af peim.



Félagslit nemenda — Skoélafélagio Huginn

Menntaskolinn 4 Akureyri hefur @vinlega lagt rika dherslu 4 gott og fjélbreytt félagslif. Skolatélagid Huginn
heldur utan um pann patt félagsstarfsins. Nemendur greiddu félagsgjald til Hugins um leid og peir greiddu

innritunargjaldio i skélann en kjési peir ad vera ekki félagar geta peir fengid gjaldid endurgreitt { skélabyrjun hja

fjarmalastjora skélans.

Fjolmorg £élog eru starfandi innan skélans undir hatti skolafélagsins. Pau sterstu og rétgronustu eru
iprottafélagid (IMA), leikfélagid (LMA), dansfélagid (PRIMA), kérinn (SAUMA), ténlistarfélagio (TOMA),
skolabladid (Muninn) auk fjélda annarra. Nynemum er kynnt félagslifid fljotlega eftir skélabyrjun.

Flestir nemendur safnast saman { Kvos Menntaskélans { 16ngufrimindtunum og par eru vidburdir gjarnan

auglystir. Hringt er 4 Sal nokkrum sinnum 4 ari { Menntaskélanum 4 Akureyri. P4 koma allir nemendur skélans

saman { Kvosinni 4 H6lum og hlyda 4 fyrirlestra eda syngja saman (songsalur).

Nemendur leggja metnad sinn { ad hafa allar skemmtanir sem eru haldnar { nafni skélafélagsins afengis- og

vimuefnalausar.

Menntaskolinn 4 Akureyri er patttakandi { verkefninu Heilsueflandi framhaldsskoéli likt og flestir adrir

framhaldsskolar. Verkefnid er langtimaverkefni med dherslu 4 nzringu, hreyfingu, gedrakt og lifsstil.

A0 lokum

Menntaskolinn 4 Akureyri er békndmsskéli og meginhlutverk hans er ad bia nemendur undir nam 4 haskdlastigi,
auk pess ad bua pd undir lif og starf i lydredispj6dfélagi. Pad eru alltaf akvedin vidbrigdi fyrir nemendur ad
hefja nam 1 menntaskoéla pratt fyrir a0 nemendahdpurinn sé sterkur og einkunnir hans vel yfir landsmedaltali.

Yfirferd er hradari { ymsum greinum en { grunnskoéla og kréfur meiri um sjalfsted vinnubrégd.

Nam { Menntaskélanum er full vinna og pvi brynt ad hvetja nemendur til ad lera jafnt og pétt alla 6nnina. ba er
adhald foreldra nemendum einnig mikilvegt. G606 vinnubrégd sem nemandi tileinkar sér strax 4 fyrstu 6nn nytast

honum alla skélagonguna.

HIlokkum til ad eiga samstarf vid ykkur,

starfsfolk Menntaskolans a Akureyri



Fra nams- og starfsradgjofum

Vid skolann eru starfandi tveir nams- og starfsradgjafar, Heimir Haraldsson og Lena Rut Birgisdottir.
Vidtalstimar peirra og simatimar eru auglystir 4 vef skolans og 4 auglysingatéflum 1 skdlanum. Hagt er ad panta

tima { sima 455-1555 eda senda namsradgjéfunum télvupost. Skrifstofur peirra eru { kjallara { Gamla skéla.

bjonusta namsradgjafa stendur 6llum nemendum skélans og foreldrum peirra til boda. Hvort sem erindid er
stort eda smatt eru nemendur og foreldrar peirra avallt velkomnir. Namsradgjafinn er malsvari og trinadarmadur

nemenda og er bundinn pagnarskyldu um einkamal peirra.

Hlutverk namsradgjafa, likt og annarra starfsmanna skolans, er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa {
nami og adstoda vid val 4 framhaldsnami. Peir sinna radgjof vid nemendur og foreldra peirra og veita

upplysingar um m.a.:

e Namsval

e Timastjérnun

o Akvardanatoku

e Ahugasvid — dhugasvidskannanir
e Samskipti

e Persénuleg mal

e Préfkvida

e Namsorougleika

o LestrarerfiOleika

Namsradgjafar hafa fasta viotalstima sem auglystir eru 4 auglysingat6flum skélans og 4 ma.is og eiga nemendur

greidan adgang ad peirri pjonustu.

A0 lokum hvetjum vid ykkur til ad nyta ykkur pa pjénustu sem vid héfum upp 4 ad bjoéda - p6é ad bornin ykkar
séu komin { framhaldsskéla purfa pau 4 studningi og adhaldi ad halda og er pad sameiginlegt verkefni heimila og

skola ad standa vord um velferd peirra.
Med 6sk um gott samstarf,
Heimir Haraldsson, heimir@ma.is

Lena Rut Birgisdottir, lena@ma.is


http://www.ma.is/is/thjonusta/namsradgjof
mailto:lena@ma.is

