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1. Starf sjalfsmatsnefndar i Menntaskolanum a Akureyri
skolaarid 2005-2006

Sjélfsmatsnefnd { MA fyrir skéladrid 2005-2006 skipudu Anna Sigridur Davidsdottir,
Harpa Sveinsdéttir, Sigurlaug Anna Gunnarsdéttir, Stefan Pér Semundsson og Porbjorg
Porsteinsdottir.

I september var verkdztlun fyrir sjalfsmat skélans endurskodud (sja fylgiskjol) og starf
vetrarins skipulagt.

[ oktSber héfst vinna vid préunarverkefnid Lydreedislegt sjdlfsmat. A sidasta skéladri
sottu sjalfsmatsnefndir MA og VMA um styrk til Prounarsjods framhaldsskéla og fékkst
styrkur ad upphad 500.000 kr. til pess ad vinna préunarverkefnid Lydredislegt sjdlfsmat.
[ préunarverkefninu f6lst tvennt, { fyrsta lagi ad gera reekilega tttekt 4 nyjum
nemendagérdum med pvi ad nota vidurkenndar rannsdknaradferdir og i 60ru lagi ad préa
sjalfsmatsadferdir vid MA og VMA. Ymisleg samvinna vid VMA og adra
framhaldsskola, Heimavistarrdd, starfsfélk heimavistar, foreldrafélog skélanna o.fl. fér
fram { tengslum vid préunarverkefnid.

[ desember voru lagdar dfangakannanir fyrir nemendur 1 2. og 4. bekk { raungreinum,
ipréttum, lifsleikni og upplysingataekni. Hver kennari fékk nidurstodur ur peim 4fongum
sem hann kenndi og fylgdi starfsmannavidtal vid adstodarskdlameistara { kjolfarid a
afangamatinu, par sem kennara gafst tekiferi til pess ad reda kennslu sina og starf.
Adeins stjornendur hofdu adgang ad pessum nidurstddum, auk pess kennara sem um
reddi hverju sinni. Prir rynihdpar voru settir 4 laggirnar { tengslum vid athugunina a
heimavistinni.

[ jantar og febrdar var afram unnid ad préunarverkefninu. Nidurstodur rynihépa voru
kynntar fyrir Heimavistarrddi, starfsfolki heimavistar, foreldrafélogum skoélanna o.fl.
Porrastefna var haldin i byrjun febrdar par sem Sigurlina Davidsdéttir kynnti
hugmyndafraedi 1yoredislegs sjalfsmats fyrir starfsfolki MA.

[ mars var vidamikil kénnun 16gd fyrir nemendur heimavistar. Konnunin var rafren og
notast var vid tilraunaforritid SPlist { samstarfi vid fyrirtekid Stefnu.

[ april og mai var unnid tr nidurstédum heimavistarkonnunar og afangakannanir lagdar
fyrir 1. og 3. bekk { raungreinum, ipréttum, lifsleikni og upplysingatekni. Unnid var dr
nidurstodum 4 sama hatt og 4 haustonn.

[ jini var unnid ad umbétadzetlun, farid yfir starf sjalfsmatsnefndar yfir skéladrid og
skyrsla skrifud. Skila purfti sérstakri skyrslu til Menntamalaraduneytis um
préunarverkefni vetrarins.
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2. Prounarverkefnid Lyoraeodislegt sjalfsmat

2.1. Markmid

Almennt ma segja ad adalmarkmid med sjalfsmati yfirleitt sé ad bata skolastarfid, gera
pad markvissara og drangursrikara. Med pvi ad proa betri sjalfsmatsadferdir var pannig
stefnt ad pvi ad MA og VMA yrdu betur { stakk bunir til pess ad meta veikleika og
styrkleika skolanna og par med ad dkveda hvort og hvada trbodta er porf.

Med pad ad leidarljosi ad préa sjalfsmatsadferdir skdlanna, var dkvedid ad notast vid
hugmyndafraedi nokkurra fredimanna og sérfredinga sem rannsakad hafa sjalfsmat {
skélum. Pessir fredimenn eru m.a. D. M. Fetterman', Sigurlina Davidsdéttir og P. Lisi’
auk G. McNamara og J. O'Hara’. | hugmyndafradi pessara fredimanna er m.a. 16g0
dhersla 4 svokallada valdeflingarnalgun (empowerment) sem { stuttu mdli felur { sér ad
mikilvagt er ad nota lydradislegar adferdir 1 sjalfsmati og ad allir starfsmenn taki patt {
pvi. Rok hafa verid ferd fyrir pvi ad ef kennarar rdda meiru um sjalfsmat sins skéla, er
liklegra ad drangurinn af sjalfsmatinu komi fram { vinnu peirra og nytist par med
nemendum betur. Auk pess er sjalfsmatid ekki eins 6gnandi pegar pad er runnid undan
rotum kennaranna sjélfra i stad pess ad koma fra stjornendum. Einnig hefur verid bent 4
ad samvinna vid kennara verdi betur tryggd med pessum hatti heldur en ella.

I MA og VMA taka allir starfsmenn ni pegar patt { sjalfsmati ad pvi leyti ad peir taka patt
i spurningakonnunum (t.d. dr Framhaldsskélaryni, SVOT-greiningum, o.f1). Markmidid
med prounarverkefninu er hins vegar ad starfsmennirnir taki meiri patt { pvi ad moéta sjalft
sjalfsmatid, taki pétt { akvordunum um hvada patti skélastarfsins beri ad meta hverju
sinni, hvada gagna eigi ad afla og hvernig, hvernig eigi ad vinna ur gdgnunum og til
hvada adferda eigi ad gripa i pvi skyni ad bata skolastarfid.

2.2. Skipulag og framkvaemd

Haldnir voru sex fundir 4 skéladrinu med Dr. Sigurlinu Davidsdéttur og Dr. Penelope
Lisi, ymst 4 Akureyri, { Reykjavik eda & Akranesi. Sigurlina og Lisi voru nokkurs konar
leidbeinendur sjalfsmatsnefnda MA og VMA { préunarverkefninu, kynntu
hugmyndafraedi sjalfsmats, adstodudu vid skipulag préunarverkefnisins, kynntu helstu
adferdir og veittu faglegan studning. A fyrsta fundinum { september voru linurnar lagdar
og préunarverkefnid skipulagt. Akvedid var ad leggja dherslu 4 tvo meginpzetti:

! Fetterman, D.M. 2001.
? Sigurlina Davidsdéttir og P. Lisi. 2004.

3 McNamara, G. og O'Hara, J. 2004.
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1. Ad innleida lydradislegar sjalfsmatsadferdir { skolana.

2. AdJ skoda sameiginlega heimavist MA og VMA rakilega med pvi ad nota
vidurkenndar rannséknaradferdir.

2.3. A0 innleida lyorzedislegar sjalfsmatsadferdir i MA

Sigurlina Davidsdéttir kynnti hugmyndafredi lydradislegs sjalfsmats fyrir starfsfélki
MA & Porrastefnu 1 jandar. Eftir kynninguna var dkvedid ad hver deild eda hépur
starfsfolks taeki ad sér ad vinna litid, afmarkad sjalfsmatsverkefni. Pvi var pad {
verkahring starfsmanna skdlans ad dkveda hvada patti starfsins vari brynt ad skoda og
hvada adferdir vaeri heppilegast ad nota til pess ad afla gagna. Auk pess purfti deildin ad
lesa ur gognunum, tilka pau, dkveda hvad gera pyrfti 1 framhaldinu og ad lokum atti
namsgreinastjori ad gera grein fyrir nidurstodunum { skyrslu nimsgreinastjora.

A namsgreinastjérafundi { mars gerdu namsgreinastjérar grein fyrir hvada
sjalfsmatsverkefni hefdu ordid fyrir valinu og hvada adferdum deildin hyggdist beita {
matinu. Eftirfarandi verkefni urdu fyrir valinu:

Salfraedi, félagsfraedi, uppeldisfraeoi

Fyrirhugad var samstarf milli kennara { félagsfredi, salfredi og uppeldisfradi.
Hugmyndin var annars vegar su ad gera uttekt 4 nytingu kennsluumsjonarkerfisins
Angel { ndmi pessara greina og vera med litla nemendarynihépa 1 pvi skyni. Einnig
@tludu kennarar ad samrama vidmot pessara greina { Angel.

Saga
Kanna atti bodskipti milli békasafnsfreedinga og kennara.

Heimspeki
Atlunin var ad kanna drangur nemenda { nyju ndmsefni.

Steerdfraedi

Gera atti tolfredilega uttekt & STA 103, vinnulagi, préfum og stodu nemenda og um
leid meta forspargildi kannana { 4&fanganum. Bera 4tti saman haustonn 2004 og
haustonn 2005.

Pyska
Kanna atti mun 4 nemendum sem hofdu tekid pysku i grunnskdla og peim sem héfu
pyskundm i MA. Einnig var { bigerd ad skoda mun 4 drangri nemendanna.

Danska
Bera atti saman drangur pess héps sem tok samraemt préf 1 donsku og peim sem
sleppti pvi.
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Liffraedi
Kanna atti samskiptamata (kurteisi) medal kennara, starfsfélks og nemenda.

Islenska
Néamsmat atti ad skoda 1 ritun og athuga hvernig hegt vaeri ad gera ndmsmat { ritun
markvissara.

Bokasafn og hisverdir
Kanna skyldi bodskipti innan skélans og leita leida til trboéta.

Iprottir
Kanna atti i 3. bekk hvernig nyja valid hefdi komid 1t og auk pess ad gera
tolfredilega tttekt 4 matingu 1 ipréttum.

Jarofraedi/Landafra0i
Hugmyndin var su ad skoda hvort nemendur k&emu verr ut 4 profi sem tekid veri 4
préfork en med innfyllingum 4 prentad prof.

Eolisfraedi
Bata 4tti adstodu og gera dztlun um pad sem parf { btinadi.

Ferdamalafradi
Skoda atti hvada ahrif nytt kjorsvid FER hefur 4 méladeild.

Upplysingataekni
Par var 1 bigerd ad fara { gegnum pann moguleika ad skipta UTN { tvo dfanga 4 1. ar
og 3. ar. Heildarendurskodun dfangans st6d fyrir dyrum.

Efnafradi

Athuga atti ahrif pess ad beta vid préfum 4 6nninni vegna sifellt minnkandi
heimavinnu nemenda. Kennarar vildu komast ad pvi hvort g60 medaleinkunn myndi
haldast med pvi.

Enska
Ritunarpétt namsins atti ad endurskoda med pad ad markmidi ad auka ritferni
nemenda.

Franska

Gera 4tti uttekt 4 hvada stigi nemendur { 2. bekk (og 3.A med fronsku sem 4. mal),
FRA302 og 303 veru { hlustun samkvamt vidmidunarramma Evrépurddsins. Einnig
atti ad kanna hvort pad veri 1 samremi vid pad sem drog ad nyrri ndmskra leggja upp
me fyrir pessa dfanga, en nyja namskrain er byggd 4 pessum ramma. [ framhaldi af
pvi atti ad skoda hvort markmid ndmskrarinnar veru raunhaf og ef nemendurnir veru
4 legra prepi hvernig veri pa hegt ad baeta dr pvi.
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Ofantalin eru sem sagt pau sjalfsmatsverkefni sem deildirnar hugdust vinna
sidastlidid skéladr. Aztlanir standast hins vegar ekki alltaf og { vidauka 1 er biid ad
taka saman Ur skyrslum ndmsgreinastjora pad sem peir skrifudu um
sjalfsmatsverkefnid. I1j6s kom ad f sumum deildum var verkefnid aldrei unnid og {
60rum deildum breyttist og préadist verkefnid pegar 4 leid. I einhverjum tilfellum er
ekkert skrifad um nidurstodur sjalfsmatsins 1 skyrslu ndmsgreinastjora og pvi 6ljést
hvort sjalfsmatsverkefnid var unnid edur ei.

3. Heimavistaruttekt

Ny, sameiginleg heimavist fyrir MA og VMA var tekin formlega i notkun haustid 2003.
Um 330 nemendur bua & pessum nyju nemendagérdum { stad 160 nemenda sem adur
bjuggu 4 ,,gomlu heimavistinni”, sem auk pess var adeins fyrir nemendur MA. Miklar
breytingar hafa pannig ordid 4 hogum heimavistarbia og pvi var dkvedid ad nota adferd
sem Sigurlina Davidsdottir og Penelope Lisi kynntu fyrir sjdlfsmatsnefndum skélanna og
er kennd vid ,,Action Research” til pess ad kanna styrkleika og veikleika
heimavistarinnar. Med ,,Action Research” er dhersla 16gd 4 ad gera rannséknir 1 pvi skyni
ad koma 4 breytingum.* Til pess ad meta niiverandi dstand, var akvedid ad nota fleira en
eina adferd vid gagnaoflun en pad veitir gleggri mynd og marktakari nidurstodur.
Akvedid var ad hafa 6ryggi, lidan og sambid skélanna tveggja sem raudan prdd { matinu.
Eftirfarandi adferdir voru notadar til pess ad meta nidverandi stodu { malum
heimavistarbia:

a) Rynihoépar. Prir rynihdpar voru settir 4 laggirnar, tveir nemendahdpar og einn
hépur starfsmanna heimavistarinnar. Sjalfsmatsnefndir MA og VMA styrdu
rynihépunum, eftir ad hafa fengid leidsogn hja Sigurlinu og P. Lisi.

b) Vidtdl vid umsjonarkennara. Sjalfsmatsnefndirnar reeddu vid umsjonarkennara
1. bekkjar i MA og VMA til pess ad fa mynd peirra af heimavistarlifinu.
Umsjonarkennarar eiga ad fylgjast med lidan og gengi nemenda sinna og pess
vegna var valid ad reda vid pa.

¢) Konnun. Gerd var konnun 4 hegdun og lidan heimavistarbuia. Kénnunin var 4
tolvuteku formi, postur med netslod var sendur til allra heimavistarbua. Ibuar
purftu pannig adeins ad smella 4 vefslédina til pess ad svara konnuninni.
Konnunin var gerd { samstarfi vid Heimavistarrad, foreldrafélog skélanna og
starfsmenn heimavistarinnar og forpréfud af nokkrum fyrrverandi
vistaribium. Nidurstddur rynihépa voru notadar til pess ad utbua spurningar {
konnunina.

* Sj4 t.d. 4 http://www.scu.edu.au/schools/gcm/ar/whatisar.html
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d) Skolasokn og einkunnir heimavistarbia og annarra nemenda voru bornar
saman. Akvedid var ad skoda fyrst og fremst nemendur i 1. og 2. bekk { pessu
skyni og nyta upplysingar tr nemendaumsjénarkerfinu Innu.

3.1. Nidurstodur rynihépa

Markmidid med rynihdpunum var ad fa fram vidhorf heimavistarbia og starfsfélks
heimavistar til ymissa patta sem snerta busetu par, s.s. lidanar nemenda, dhrifa 4
dkvardanatoku, pjonustu, oryggis, sambuidar skdlanna tveggja auk annarra pétta.

Rynihéparnir voru prir. Fyrsti rynihépurinn kom saman 15. névember, annar 22.
névember og sd sidasti 29. névember. I fyrsta rynihépnum voru heimavistarbdar 4 1. og
2. ari, 1 60rum rynihépum voru heimavistarbiar 4 3. og 4. ari og pridji rynihépurinn
samanst6d af starfsfélki heimavistarinnar. I rynih6pi 1 og 2 voru 6 nemendur en {
rynih6pi 3 voru 5 starfsmenn. Tveir fulltrdar sjalfsmatsnefnda MA og VMA stjérnudu
umredum og skradu helstu nidurstodur, auk pess sem umradurnar voru teknar upp 4
spolu.

Hér 4 eftir eru nidurstodur flokkadar 1 prja flokka: I fyrsta flokkinn falla jakvaedar
athugasemdir fra rynih6punum sem eru athugasemdir par sem fram kemur dnzgja med
4standid eins og pad er { dag. I 6dru lagi eru neikvadar athugasemdir frd rynihépunum,
par sem fram koma gagnryni- eda édn@gjuraddir med rikjandi dstand og ad lokum eru
atridi til umhugsunar sem koma ymist frd rynih6punum eda sjalfsmatsnefndum.

Helstu nidurstodur urdu pessar:
a) Oryggi

Jakveett:

Oryggisgaslan er passlega mikil og nemendum er ekki 6gnad af 6ryggismyndavélum.
Nemendur eru svo oruggir med eigur sinar ad peim pykir almennt ekki dsteda til pess ad
lzesa herbergjum sinum. Otrilega f tilvik hafa komid upp par sem hlutir hafa horfid.
Ekki er liklegt ad nemendur geti ,,tynst” & heimavistinni og ef pad gerist pa er pad af
eigin dsk.

Nemendur eru dnegdir med pjonustu hjikrunarfredings.

Neikvaett:

Pad er ekki nég ad hafa einn 6ryggisvord 4 vakt eftir ad vistin steekkadi. A dlagstimum
verda ad vera tveir 4 vakt ef vel 4 ad vera.

Starfsmadur nefndi ad mikid veri spurt um laknispjonustu og pyrfti ad gera upplysingar
um hana adgengilegri.
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b) Sambiid MA og VMA

Jakveett:

Sambud skélanna er g6d, enginn alvarlegur rigur 1 gangi. Vinatengsl myndast oft 6had
skdla.

Neikvaett:

Stridni og kerskni kemur upp af og til en er p6 alltaf 4 1éttu n6tunum.

Mismunandi préfatimi er nokkud vandamal, préfatiminn ner samtals yfir 6 vikur og pad
getur verid erfitt ad hafa hemil 4 sér svona lengi. P6 t6ldu nemendur ad fullt tillit veeri
tekid til peirra sem veru { profum hvad vardar hdvada og umgang.

¢) Lidan nemenda

Jakveett:

Nemendur una sér vel 4 vistinni, ekki fer fram mikid skipulagt félagslif en nemendur
,,hanga mikid saman”, hittast 4 herbergjum, fara saman 1 bi6, o.s.frv.

Neikveett:

Kvoldheimsoknir vilja dragast 4 langinn og pad kemur oft nidur 4 svefntima vistarbua
sem oft eru ansi framldgir 4 morgnana, freistast jafnvel til pess ad sofa dfram. Pad er p6
akvedid adhald ad lokad er fyrir nettengingu kl. eitt ad nottu.

Betri sameiginlega adstodu vantar, s.s. teppi og sofa { setkrokum. Petta 16gdu bedi
nemendur og starfsfolk mikla dherslu 4 ad pyrfti ad bata.

d) Stjéornun og akvardanataka

Jakveett:

Audvelt er ad nélgst starfsfolk og reda vid pad, pad er upp til hdpa lipurt og elskulegt.
Sumir nemendur s6gdu ad athugasemdir peirra vaeru alltaf teknar til skodunar.

Neikveett:

Sumir nemendur s6gdu ad ekki vari hlustad 4 pa. Skrifredid veri mikid og erfitt ad
koma mdlum { framkvamd. Tillogur um betri adbinad, s.s. ny hisgogn eda sjonvarp falli
jafnan { gryttan jardveg.

Nemendur toldu ad skélarnir eigi ad koma beint ad stjérn Lundar og stjérnin eigi ad sinna
rekstrarlegum pattum (stéru dkvardanirnar) en daglegt amstur eigi ad vera 4 konnu
vistarrads.

Starfsmenn toldu einnig ad afskipti skélanna af heimavistinni pyrftu ad vera meiri og
verkaskipting skyrari. Skélarnir vita of 1itid hvad fram fer 4 vistinni og skipta sér of 1itid
af. Naudsynlegt er ad skolastjornendur liti annad slagid vid 4 vistinni, redi vid
heimavistarbia og starfsfélk. Starfsfélk heimavistarinnar veit auk pess mikid um
heimavistarlifid og @tti ad hafa meira ad segja i dkvardanatokunni og vera i betra
sambandi vid skélastjéornendur.

Nemendur pekkja ekki hlutverk rekstrarstjora og eiga erfitt med ad skilja tilkynningar og
bréf fra honum par sem pau veru oft formleg, med tilvisunum 1 16g og reglugerdir.
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Umhugsunaratridi:

Nemendur voru 6sammadla um hvort peir hefOu dhrif 4 par dkvardanir sem teknar varu.
Sumir nemendanna hofdu setid { heimavistarradi og e.t.v. er pad skyring 4 pvi hve
upplifun peirra er 6lik. Hins vegar voru ibuar og starfsfélk samméala um ad skélarnir
pyrftu ad skipta sér mun meira af pvi sem fram feri 4 heimavistinni. Petta er pvi eitthvad
sem naudsynlegt er ad taka til vandlegrar athugunar.

e) Herbergjaeftirlit

Jakveett:

Herbergjaskodunin veitir heimavistarbium mikid adhald og nemendur kvadust dnegdir
med ad f4 alltaf ad vita med fyrirvara pegar pad er { vendum.

Neikveett:

Nemendur nefndu ad stundum varu starfsmenn of fljotir 4 sér ad taka upp lykilinn og
opnar dyrnar ad herbergjum peirra eftir ad hafa bankad. Starfsmenn eiga sem sagt ad bida
lengur, gefa nemendum meiri tima til pess ad svara og opna sjalfir fyrir peim.
Umhugsunaratrioi:

Nemendur stungu upp 4 pvi ad peir sem @vinlega hafi synt hirdusemi og prifnad fengju
einhverja umbun, t.d. { formi lekkadrar husaleigu eda fengju ad sleppa vid nastu
herbergjaskodun.

Nemendur virdast gjarnan gripa tekifaerid pegar starfsmadurinn er kominn inn til peirra
til pess ad r&da ymislegt sem peim liggur 4 hjarta. Sumir nemendur hafa pannig porf fyrir
ad reda vid einhvern fullordinn en leita samt ekki til starfsmanna ad fyrra bragdi. Pad ma
pvi velta fyrir sér hvort hagt sé ad nyta herbergjaeftirlitid 4 markvissari hatt til pess ad
reda vid ibuana. Hegt er t.d. ad hugsa sér ad starfsmenn dkvedi fyrirfram einhver atridi
til pess ad reda vid heimavistarbua og beri svo saman bakur sinar eftir 4.

f) Motuneyti

Jakveett:

Alla jafna er g6dur heimilismatur { métuneytinu ad ségn nemenda. Starfsmenn telja ad
dnagja med matinn hafi aukist eftir ad hadegismatur og kvoldmadur var gerdur likari
(margir bara annadhvort { hddegismat eda kvoldmat).

Neikvaett:

Nokkrir tiltoku sérstaklega ad kartoflur veru oft vondar og fiskur fullbrasadur.
Nemendum fannst afgreidsla hefjast of seint 1 hadeginu, oft hefur myndast 16ng bidrod
eftir matnum { hadeginu. Betra vaeri pvi ad byrja 10-15 mindtum fyrr 4 ad afgreida
matinn. Einnig fannst sumum nemendum afgreidslutimi métuneytisins of stuttur um
helgar.

Umhugsunaratrioi:

Tilvalid er ad gera einhvers konar tttekt 4 neringargildi pess matar sem bodid er upp 4 {
motuneytinu.
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g) bvottahis

Jakveett.

Starfsfolk er gott og lipurt. Pjénusta pvottahiss ad morgu leyti til fyrirmyndar, fatitt ad
fot glatist. Ymsir hafa notad kvittanakerfid pegar um dyran fatnad er ad reda.

Neikvaett.

Fotin koma oft rafmognud dr purrkaranum og eiga pad til ad hlaupa. Nemendur eru
hraddir um ad fatnadur peirra tynist og vissu einhver demi um slikt. Einhverjir
nemendur fara heim til sin med pvottinn og pvo mest af sinum fotum par.
Umhugsunaratrioi.

Rynihdéparnir voru ekki sammadla um pjénustu pvottahudssins, fyrri hépurinn var jakvedari
og benti fyrst og fremst 4 kosti pjonustunnar & medan seinni hopurinn var gagnrynni.

h) Heimavistarreglur

Jakveett:

Yngri nemendunum fannst reglurnar sanngjarnar, m.a. vegna pess ad p@r hygla ekki
einum 6drum fremur.

Neikvaett:

Eldri nemendunum fannst reglurnar of stifar, fyndist edlilegt ad 16grdda nemendur nytu
meira frjalsredis en peir sem eru yngri en 18 dra. Reglur um na&turgesti eru sérstaklega
strangar og nefndu nemendur pad m.a. sem dstedu fyrir pvi ad pau hygdust ekki dvelja 4
vistinni alla skélagénguna.

Eitthvad er um ad nemendur taki med sér gesti { mat 4 vistinni og gefi peim 6keypis ad
borda i algjoru Oleyfi.

i) Drykkja og vimuefnanotkun

Jakveett

Nemendur telja ad vimuefnanotkun heimavistarbua sé ekki meiri en gengur og gerist hja
ungu folki.

Neikvaett

Reykingar eru allmiklar og nemendum fannst ad fjarlegja @tti skilti um framkvamdarlok
nemendagardanna sem notad er sem reykskyli. Ekki h6fdu nemendur pau neina lausn 4
pvi hvert @tti ad visa reykingafdlki.

Umhugsunaratridi

Nemendur i 60rum rynihépnum nefndu ad peir vildu gjarnan fa fikniefnahund til pess ad
fara um heimavistina pvi peir vissu um dkvedna einstaklinga sem neyta vimuefna.
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Jj) Samskipti heimavistar og heimila

Neikvaett

Foreldrar hafa fremur litil samskipti vid starfsmenn heimavistar, helst pegar eitthvad
hefur farid drskeidis eda til pess ad fylgjast med veikindum barna sinna.
Umhugsunaratrioi:

E.t.v. veri hagt ad taka upp eins konar skraningu 4 samtolum foreldra til starfsmanna. Pa
vari skrad hve margir forrddamenn hafa samband, hvenar og hvert tilefnid er.

Pad parf ad koma samskiptum vid foreldra i einhvern dkvedinn farveg. Er edlilegt ad
a.m.k. foreldrar 616grada nemenda fai einhverjar upplysingar um bérn sin 4 hverri 6nn?
Petta metti kannski tengja midannarmati. Einnig meetti gefa tt fréttabréf.

[ starfsmannarynihépnum kom fram si hugmynd ad haegt veri ad gera samskipti vid
foreldra skilvirkari med pvi ad nota umsjonarkennara sem millilidi. Hegt veri t.d. ad
nota umsjonarkennarafundi til pess ad koma upplysingum & framferi til umsjonarkennara
frad hisbonda heimavistar.

k) Nyja heimavistin

Jakveett

Miklu betri herbergi, meira pléss.

Neikvaett

Fleiri nemendur 4 heimavistinni valda pvi ad starfsfélk og {buar hafa minni yfirsyn yfir
pad hverjir bua par. Nu er haegt ad tynast { hopnum sem adur var alls ekki hagt.

Meira er um pad en adur ad folk sem ekki byr 4 heimavistinni leiti pangad. Starfmenn
hafa purft ad visa a0komunemendum af vistinni sem stundum eru okurteisir og erfidir {
umgengni.

Samrekstur hétels og heimavistar 4 haustin gengur ekki ndgu vel, peir nemendur sem
koma inn & vistina medan hotelid er ennpa starfandi f4 ekki vidunandi pjonustu, fa t.d.
ekki herbergid sitt strax.

Umhugsunatrioi:

Pad parf ad taka betur 4 méti nemendum VMA & haustin. St hugmynd kom fram 4
medal starfsfélk ad nemendur hreinlega sleppi vid ad borga fyrir pessa fyrstu daga eda ad
peir féi strax tthlutad sinu eigin herbergi, enda sé nemendum vel treystandi ad vera 4
medal hételgesta pessa orfau daga.

1) Annad

[ bigerd er ad gefa it nokkurs konar heimavistarhandbok par sem teknar hafa verid saman
naudsynlegar upplysingar fyrir heimavistarbua.
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3.2. Nidurstodur vidtala vid umsjonarkennara

Umsjénarkennarar 1 1. og 2. bekk taka einstaklingsvidtol vid alla eda flesta nemendur
sina og spyrja um lidan i skdlanum og ymsa adra petti. Eftirfarandi atridi drégu
umsjénarkennarar fram { vidtélum sinum vid vistarbua.

1. Ekkert bendir til pess ad heimavistarbiium 1idi verr en 6drum nemendum.

2. Nokkud ber 4 pvi ad nemendur 4 heimavistinni leri sidur heima en adrir. P6
s0gdu sumir nemendur ad gott veeri ad lara 4 vistinni, pa vari haegt ad fa adstod
og hjalp fra 60rum.

3. Hjtkrunarfredingur er vid tvisvar i viku 4 heimavistinni en pad er spurning hvort
hagt sé ad auka pad 1 fjogur skipti.

4. Nemendur & 1. ari mata ekki oft of seint en 4 pvi ber med eldri nemendur af
vistinni.

5. Foreldrar virdast hafa nokkrar dhyggjur af pvi hvort born sin sofi negilega mikid,
bordi hollan mat, eigi vini, o.s.frv.

6. Engar visbendingar eru um ad afengisneysla eda reykingar séu med 6drum hatti
en hja 60rum nemendum skoélans.

7. Nemendur & vistinni eru { godum mélum midad vid pa sem bua einir 1t { be og
luta engu eftirliti.

3.3. Skélasékn og einkunnir

Skodud var skolasokn og einkunnir nemenda { MA {1 1. og 2. bekk & hausténn 2005.
Nidurstodur urdu { stuttu mali paer ad ekki er grundvallarmunur 4 frammistodu nemenda {
pessum efnum eftir pvi hvort peir bia 4 heimavist eda 1 foreldrahdsum.

b6 er einhver munur parna 4 og mé nefna ad piltar sem bua 4 heimavist standa sig 1vid
verr en peir piltar sem bua { foreldrahtisum. Medaleinkunn straka i 1. bekk 4 heimavist er
pannig 6,7 4 medan medaleinkunn peirra sem buia 1 skjéli foreldra sinna er 7,1.

Skoélasékn er einnig lakari hja peim strdkum sem buda 4 heimavist heldur en hja
samanburdarhépnum. Munurinn & stilkunum { 1. bekk er hins vegar minni og 1 2. bekk er
medaleinkunn stilkna 4 heimavist harri en medaleinkunn stilkna sem bia { heimahdsum.
Pad er umhugsunarvert af hverju pessi kynjamunur er, hver @tli dsteedan sé fyrir pvi ad
strakar virdist pola verr pad frjalsredi sem oneitanlega fylgir pvi ad flytja tir heimahisum
og 4 heimavist? P6 ma ekki draga of miklar dlyktanir af pessum nidurstodum, lita verdur
4 paer sem visbendingar fremur en endanlegar nidurstodur. Naudsynlegt er ad skoda
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pessar tolur 4 n@stu drum til pess ad sja hvort sami munur & hopunum kemur fram eda
hvort um ,,edlilegar” drssveiflur er ad reda.

Samskonar uttekt 4 skélasokn og einkunnum nemenda feeddra 1988 og 1989 var gerd {
VMA. Saman voru bornir prir hépar, nemendur 4 heimavist, utanbaingar utan
heimavistar og nemendur & Akureyri. Jafnframt voru gognin greind eftir kyni og
feedingarari. Pegar matingahlutfall var skodad kom 1 1j6s ad 89 heimavistarbiiar mattu ad
medaltali { teplega 91% tima 4 medan ad meatingahlutfall 138 utanbzinga utan
heimavistar var rimlega 88%. Pegar ndnar er ad gad kemur { 1j6s ad munurinn liggur hja
88 drgangnum fremur en 89. Samskonar munur & hépunum kemur fram pegar einkunnir
nemenda voru skodadar. Medaleinkunn heimavistarnemenda var 6,25 medan samberileg
tala fyrir p4 sem bjuggu utan heimavistar var teplega 5,8. Nemendur VMA med
logheimili & Akureyri liggja sidan 4 milli pessara tveggja hopa sem hér hefur verid gerd
grein fyrir, b&di hvad vardar einkunnir og maetingar. I peim tveimur téflum sem hér
fylgja birtist pessi munur sem hér hefur verid gerd grein fyrir auk pess sem par syna ad
badi aldur og kyn hefur dkvedin dhrif 4 pessar tvar breytur.

Medaleinkunn i VMA eftir kyni, faedingarari og busetu:

Buseta kk kvk Allir
Akureyri 5,92 6,23 6,06
Utanb®ingar utan heimavistar 5,71 5,86 5,78
Heimavist 5,99 6,72 6,25
Alls 5,88 6,18 6,01

Skolasokn i VMA eftir kyni, faedingarari og busetu.

Biiseta Faddir 1988 Faddir 1989 | Allir
Akureyri 86,44 92,29 89,74
Utanb@ingur utan heimavistar 85,68 92,20 88,23
Heimavist 88,60 92,09 90,72
Alls 86,49 92,23 89,47

3.4. Niourstoour konnunar

Hér 4 eftir eru nidurstodur konnunar sem send var 6llum nemendum heimavistar i mars
2006. Konnunin var 4 rafrenu formi og var netsléd send ibtium {1 tolvupdsti. Nog var ad
smella 4 netslodina til pess ad svara konnuninni. Spurningarnar voru b&di opnar og
lokadar.

» Dbydi: 289 heimavistarbuar
* 183 fra MA
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* 106 fra VMA

e Af peim svérudu 172 eda 60%

e Svorun { MA: 69%
e Svoruni VMA: 42%
Kyn?
Karl 84 (49%)

Kona 87 (51%)

Skéli?
MA 126 (73%)
VMA 44 (26%)

Ertu lograda (ordin/n 18 ara) eda 6lograda?
Lograda 63 (37%)
Olograda 108 (63%)

Hvar attu 16gheimili?
A Eyjafjardarsvedinu 36 (21%)
Utan Eyjafjardar 133 (77%)

Attu gédan vin 4 heimavistinni?
Ja, fleiri en 2 141 (82%)
Ja, 1-2 19 (11%)

Eg 4 kunningja par en enga géda vini 9 (5%)
Eg 4 hvorki kunningja par né vini 1 (1%)
Hversu oft ferd pu heim 4 hverri 6nn?

Um hverja helgi 44 (26%)

1-2 sinnum i manudi 41 (24%)

Nokkrum sinnum 4 6nn 47 (27%)

Bara i skélafrium 38 (22%)

Hversu oft hefur pi samband vid foreldra pina?

Daglega eda oftar 28 (16%)
Annan hvern dag 64 (37%)
Tvisvar i viku 59 (34%)
Vikulega eda sjaldnar 19 (11%)

Skyrsla um mat 4 skélastarfi veturinn 2005-2006

Finnst pér pu geta leitad til einhverra starfsmanna heimavistarinnar med

persénuleg mal?
Ja 18 (10%)
Oviss 57 (33%)
Nei 94 (55%)
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Hefur pu ordio var/vor vio einelti gagnvart nemendum a heimavistinni?
Oft 1 (1%)

Stundum 6 (3%)

Sjaldan 35 (20%)

Aldrei 128 (74%)

Ef pu hefur ordid var/vor vid einelti, hvernig brast pa starfsf6lk heimavistarinnar
vio?

Starfsfolkid brast ekki vid enda vissi pad ekki af eineltinu 19 (11%)

Starfsfolkid brast ekki vid jafnvel p6 pad vissi af eineltinu 2 (1%)

Starfsfolkid greip til adgerda i pvi skyni ad stodva eineltid 1 (1%)

Veit ekki 50 (29%)

Annad. Hvad? 2 (1%)

Verdur pu fyrir onaedi af voldum herbergisfélaga (eda gestum hans)?
Oft 9 (5%)

Stundum 28 (16%)

Sjaldan 28 (16%)

Aldrei 49 (28%)

Er ein/n { herbergi 56 (33%)

Hvenger ferd pu oftast ad sofa a kvoldin, virka daga?
21:00-22:00 0 (0%)

22:00-23:00 13 (8%)

23:00-24:00 66 (38%)

24:00-1:00 73 (42%)

1:00-2:00 15 (9%)

Eftir klukkan 2:00 3 (2%)

Finnst pér ibdar virda naedistimann?
Alltaf 9 (5%)

Oftast 81 (47%)

Stundum 55 (32%)

Sjaldan 16 (9%)

Aldrei 9 (5%)

Finnst pér 6paegindi fylgja mismunandi préftioum skélanna?
Oft 49 (28%)

Stundum 52 (30%)

Sjaldan 39 (23%)

Aldrei 29 (17%)
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Hvad gerir pu pegar pi verdur fyrir 6naedi &4 heimavistinni?
Hef aldrei ordid fyrir 6nadi 4 heimavistinni 23 (13%)

Kvarta vid starfsmenn heimavistar 27 (16%)

Kvarta vid pa sem 6nadinu valda 41 (24%)

Ekki neitt 61 (35%)

Annad. Hvad? 17

Hvad finnst pér um afgreidslutima motuneytisins i hadeginu 4 virkum déogum?
Hann er hefilega langur 121 (70%)
Hann er of stuttur 43 (25%)

Hvad finnst pér um matinn i métuneytinu?
Hann er ner alltaf g6dur 9 (5%)

Hann er oftast g6dur 40 (23%)

Hann er stundum g6dur 60 (35%)

Hann er sjaldan g6édur 45 (26%)

Hann er nar aldrei gédur 13 (8%)

Hversu hollan eda éhollan telur pi matinn vera?
Hann er ner alltaf hollur og naringarrikur 7 (4%)
Hann er oftast hollur og naringarrikur 61 (35%)
Hann er stundum hollur og n&ringarrikur 70 (41%)
Hann er sjaldan hollur og n®ringarrikur 27 (16%)
Hann er ner aldrei hollur og n@ringarrikur 2 (1%)

Hversu oft sleppir pi maltidum i métuneytinu sem pa hefur borgad fyrir?
Sjaldnar en einu sinni { manudi 15 (9%)

1-2 sinnum i manudi 30 (17%)

3-4 sinnum i manudi 32 (19%)

1-2 sinnum i viku 44 (26%)

Oftar en 2 sinnum {1 viku 48 (28%)

Myndir pu vilja hafa meira drval af réttum i motuneytinu p6 ad verdio 4 matnum
gaeti haekkad i kjolfario?

Ja21 (12%)

Oviss 60 (35%)

Nei 88 (51%)

Hafa fotin pin einhvern timann glatast i pvottahisi heimavistar?
Oftar en einu sinni 55 (32%)

Einu sinni 56 (33%)

Aldrei 58 (34%)
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Hversu mikid nytir pi pér pjonustu pvottahussins?
bPva par 61l min fot 59 (34%)

bPva par flest min f6t 82 (48%)

bva sjaldan fotin par 19 (11%)

bPva aldrei fotin par 7 (4%)

Hafa fotin pin einhvern timann skemmst (t.d. hlaupid, teygst, aflitast) i pvottahusi
heimavistar?

Oftar en einu sinni 88 (51%)

Einu sinni 32 (19%)

Aldrei 49 (28%)

Hefur pa geymt afengi inni & heimavistinni?
Oftar en einu sinni 29 (17%)

Einu sinni 21 (12%)

Aldrei 119 (69%)

Hefur pu neytt afengis inni 4 heimavistinni?
Oftar en einu sinni 19 (11%)

Einu sinni 22 (13%)

Aldrei 126 (73%)

Hefur pa geymt 6logleg vimuefni inni & heimavistinni?
Oftar en einu sinni 2 (1%)

Einu sinni 1 (1%)

Aldrei 164 (95%)

Hefur pu neytt 6loglegra vimuefna inni 4 heimavistinni?
Oftar en einu sinni 2 (1%)

Einu sinni 0 (0%)

Aldrei 167 (97%)

Hefur pi komid drukkin/n inn 4 heimavistina?
Oftar en einu sinni 80 (47%)

Einu sinni 11 (6%)

Aldrei 77 (45%)

Hefur pu reykt inni 4 heimavistinni?
Oftar en einu sinni 3 (2%)

Einu sinni 1 (1%)

Aldrei 165 (96%)
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Veistu til pess ad dreifing eda sala a fikniefnum hafi att sér stad a heimavist eda fyrir
utan hana?

J4, orugglega 19 (11%)

Held pad 22 (13%)

Held ekki 16 (9%)

Nei, orugglega 15 (9%)

Veit ekki 96 (56%)

Hefur pu tekid med pér gest i motuneytio og gefid honum ékeypis ad borda?
Oftar en einu sinni 18 (10%)

Einu sinni 23 (13%)

Aldrei 128 (74%)

Ertu sammala eda 6sammala pvi ad naudsynlegt sé ad hafa sérstaka fraedslu fyrir
vistarbda um forvarnir?

Mjog sammala 9 (5%)

Frekar sammala 19 (11%)

Hvorki sammala né 6sammala 65 (38%)

Frekar 6sammala 37 (22%)

Mjog 6sammaéla 39 (23%)

Ertu 6rugg/ur eda 66rugg/ur um eigur pinar 4 heimavistinni?
M;jog orugg/ur 33 (19%)

Frekar orugg/ur 85 (49%)

Hvorki 6rugg/ur né 66rugg/ur 26 (15%)

Frekar 66rugg/ur 20 (12%)

Mjog 66rugg/ur 2 (1%)

Ertu satt/ur eda osatt/ur med notkun 6ryggismyndavéla eins og nu er?
Mjog sétt/ur 36 (21%)

Frekar satt/ur 37 (22%)

Hvorki satt/ur né dsatt/ur 56 (33%)

Frekar ésatt/ur 22 (13%)

Mjog osatt/ur 17 (10%)

Hefur pu leitad til hjukrunarfraedingsins a heimavistinni?

Nei, ég myndi aldrei gera pad 17 (10%)

Nei en ég myndi nyta mér pjénustu hans ef 4 pyrfti ad halda 83 (48%)
Eg hef reynt pad en nadi ekki af honum 13 (8%)

J4, g hef haft samband vid hann einu sinni 37 (22%)

J4, ég hef samband vid hann oftar en einu sinni 18 (10%)

Ef pu hefur purft 4 lzekni ad halda, hvert leitadir pa pa?
Hér ma merkja vio fleiri en einn svarmoguleika

Hef ekki purft 4 leknispjénustu ad halda 57 (33%)

Til hjikrunarfreedings 4 heimavistinni 32 (19%)
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Til skolaleknis 22 (13%)

Til slysadeildarinnar 37 (22%)

A heilsugaslustod { opna tima 66 (38%)
Annad, hvert? 21 (12%)

Ef ég kem med kvartanir eda athugasemdir til starfsmanna heimavistar

Meti ég oftast sanngirni og 4 mig er hlustad 27 (16%)

Metir mér oftast jadkvatt vidhorf en ég hef litil dhrif 4 gang mala 47 (27%)

Mzetir mér oftast 6sanngirni og/eda témleati 29 (17%)

Eg hef ekki komid med hugmyndir eda tilldgur til starfsmanna heimavistar 66 (38%)

Ef ég hef purft ad leita til framkvaemdastjora heimavistarinnar

Meti ég oftast sanngirni og 4 mig er hlustad 15 (9%)

Mzetir mér oftast jakvaett vidhorf en ég hef litil dhrif & gang méla 19 (11%)
Metir mér oftast 6sanngirni og/eda témlaeti 25 (15%)

Eg hef ekki purft ad leita til framkvaemdastjéra heimavistarinnar 109 (63%)

Hvernig hafa samskipti pin verid vid starfsfélk métuneytis?
Oftast g6d 148 (86%)

Misjofn 16 (9%)

Oftast slem 4 (2%)

Hvernig hafa samskipti pin verid vid starfsfélk pvottahiss?
Oftast g6d 161 (94%)

Misjofn 7 (4%)

Oftast slem 0 (0%)

Hvernig hafa samskipti pin verid vid hisbonda heimavistar?
Mjog g60 49 (28%)

Frekar g6d 75 (44%)

Hvorki g6d né slem 23 (13%)

Frekar sleem 17 (10%)

Mjog slem 5 (3%)

Hvernig hafa samskipti pin verid vid oryggisverdi?
Oftast 269 105 (61%)

Misjofn 57 (33%)

Oftast slem 5 (3%)

Hvernig hafa samskipti pin verid vid raestitaeekna?
Oftast 269 149 (87%)

Misjofn 19 (11%)

Oftast slem 1 (1%)
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Ertu anzegd/ur eda 6anaegd/ur med storf heimavistarrads?
Mjog dnzegd/ur 42 (24%)

Frekar anagd/ur 65 (38%)

Hvorki an@gd/ur né 6dnaegd/ur 50 (29%)

Frekar 6anagd/ur 9 (5%)

Mjog 6anegd/ur 3 (2%)

Verdur pu vor/var vid afskipti skolayfirvalda af malefnum heimavistar?
Oft 6 (3%)

Stundum 26 (15%)

Sjaldan 57 (33%)

Aldrei 79 (46%)

Er gagn a0 herbergjaskoduninni?

Hér ma merkja vid tvo svarmoguleika

J&, hin hvetur mig til gédrar umgengni 119 (69%)

J&, hun er gott teekifari til ad reda vid starfsmenn heimavistar 12 (7%)
Nei, hin skiptir engu méli fyrir mina umgengni 52 (30%)

Hvernig er netsambandid 4 heimavistinni?
Mjog gott 15 (9%)

Frekar gott 56 (33%)

Veit pad ekki 21 (12%)

Frekar slemt 45 (26%)

M;jog slemt 31 (18%)

Hversu anzegd/ur eda 6anagd/ur ertu med adstoou i sameiginlegu rymi?
Mjog danegd/ur 21 (12%)

Frekar danagd/ur 68 (40%)

Hvorki an@gd/ur né 6dnegd/ur 58 (34%)

Frekar 6an®gd/ur 12 (7%)

Mjog 6anegd/ur 8 (5%)

Ef pu ert 6anaegdur med adstoduna, hvad ertu pa 6anzegdur med?
Vantar sameiginlegt rymi — s.s. setustofu, sofa, sjénvarp (15)
Toémstundataki vantar eda eru { 6lagi — pythokki, fétboltaspil, billiardbord, sjénvarp (11)
Adbunadur 4 herbergjum (7)

Tolvumal (3)

Hversu anzegd/ur eda 6anagd/ur ertu med umgengni a4 heimavistinni?
Mjog dnegd/ur 8 (5%)

Frekar anagd/ur 59 (34%)

Hvorki anegd/ur né 6anegd/ur 56 (33%)

Frekar 6anagd/ur 36 (21%)

Mjog 6anegd/ur 8 (5%)
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Ef pu ert 6anaegd/ur med umgengina, hvad ertu pa 6anagd/ur med?
Skemmdarverk - skilti, sk6for, krot, rusl (23)

Umgengni um motuneyti (14)

Umgengni um ganga — rusl, matarleyfar (12)

Umgengni um lyftu (9)

Rusl inni 4 vistinni (6)

L60 heimavistar (5)

Annad — reykingar, ttiskor, o.fl (14)

Hversu anzegd/ur eda 6anagd/ur ertu med upplysingagjof a heimavistinni?
Mjog dnaegd/ur 14 (8%)

Frekar anagd/ur 54 (31%)

Hvorki anegd/ur né 6anaegd/ur 80 (47%)

Frekar 6anagd/ur 15 (9%)

Mjog 6anegd/ur 2 (1%)

Hvernig finnst pér sambiid MA og VMA hafa gengid 4 heimavistinni? Merktu vid
tolu fra 1-10 par sem 1 merkir mjog illa og 10 merkir mjog vel.

(mjogilla) 5 (3%)
8 (5%)
6 (3%)
3 (2%)
17 (10%)
12 (7%)
30 (17%)
39 (23%)
20 (12%)
0 (mjog vel) 29 (17%)

— O 00 JO\N U B W=

Medaltalid var 7,1.

Hvernig lidur pér 4 heimavistinni? Merktu vid tolu fra 1-10 par sem 1 merkir mjog

illa og 10 merkir mjog vel.
1 (mjog illa) 3 (2%)

1 (1%)

4 (2%)

7 (4%)

6 (3%)

11 (6%)

29 (17%)

44 (26%)

39 (23%)

(mjog vel) 23 (13%)

— O 00 J O\ U K~ WD

o

Medaltalid var 7,6.
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Hversu gott naedi hefur pu a heimavistinni til pess ad lzera heima? Merktu vid tolu
fra 1-10 par sem 1 merkir mjog slaemt en 10 mjog gott
(mjog slemt) 4 (2%)
1 (1%)
8 (5%)
17 (10%)
13 (8%)
19 (11%)
26 (15%)
35 (20%)
29 (17%)
0 (mjog gott) 16 (9%)

— O 00 J O\ U K~ W=

Medaltalid var 6,9.

Kemur fyrir ad pa missir af kvoldmatnum vegna skipulagds témstundastarfs?
Sjaldnar en einu sinni { manudi 69 (40%)

1-2 sinnum i manudi 19 (11%)

3-4 sinnum i manudi 21 (12%)

Oftar en einu sinni i viku 31 (18%)

Er ekki 1 kvoldmat 29 (17%)

Hvernig fannst pér ad bua a heimavistinni pa daga sem Hétel Edda var ennpa
starfandi?

Hételstarfsemin hafdi jakved ahrif 8 (5%)

Hételstarfsemin hafdi engin sérstok ahrif 30 (17%)

Hoételstarfsemin hafdi neikveaed ahrif 13 (8%)

Eg hef ekki reynslu af pvi ad biia 4 heimavistinni p4 daga sem hételid var ennpa starfandi
108 (63%)

Hvernig tok starfsfolk a moti pér pegar pu komst a heimavistina i haust?

Adeins peir sem komu nyir inn 4 heimavistina haustid 2005 eiga ad svara pessari
spurningu.

Mjog vel 42 (24%)

Frekar vel 33 (19%)

Hvorki vel né illa 27 (16%)

Frekar illa 2 (1%)

Mjogilla 3 (2%)
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Getur pii nefnt eitthvad sem pu ert sérstaklega anaegd/ur med a heimavistinni?
Adbunadur — herbergi, sjonvarp, net (28)

Starfsfolk (22)

Matur, motuneyti (9)

Sveigjanleiki { reglum (7)

Félagsskapur (6)

Pvottahts (5)

Oryggi (4)

Getur pu nefnt eitthvad sem pi ert sérstaklega 6ansegd/ur med a heimavistinni?
Starfsfolk - vidmoét, framkoma (26)

Adbuinadur, adstada (21)

Motuneytid, matur (18)

Reglur — lokunartimi, gestir (17)

Netid (17)

Andrumsloft, stofnanabragur (10)

Kostnadur (8)

Pvottahdus (8)

Sambuid skélanna (7)

4. Afangamat

Skolaarid 2005-2006 var hringnum lokad { pvi 4fangamati sem farid var af stad med
haustid 2003 og per greinar teknar fyrir sem eftir voru, ipréttir, lifsleikni, landafredi,
upplysingatekni og raungreinar (efnafredi, edlisfredi og liffredi). Einnig voru kannanir
lagdar fyrir { ensku hjd kennara sem verid hatoi { leyfi arid 40ur pegar matid var gert {
tungumdlum. Kannanirnar voru lagdar fyrir { 1. og 3. bekk i byrjun desember { 13
afongum hja 13 kennurum og 1 byrjun mai i 2. og 4. bekk i 11 4&fongum hja 13 kennurum.
Likt og fyrr var midad vid ad hver bekkur svaradi ad hamarki premur konnunum og hver
kennari fengi a.m.k. eina konnun { sinni grein. Kennarar fengu nidurstédurnar um premur
vikum sidar.

Afangar 4 haustonn voru: EDL303, EFN313, ENS212, ENS603, ENS613, IPR201,
IPR401, LAN103, LIF203, LKN101, LKN111, NAT103, NAT123

Afangar & vorénn voru: EDL203, EFN203, {PB311, [PJ311, [PR111, IPU311, LiF113,
LiF323, LKN121, NAT113, SUN311, UTN102, ViS103

Akvedid var ad nota kennslukerfid Angel vid dfangamatid enda hafdi Kanni ekki gefist

sérlega vel. Sjalfsmatsnefndin samdi spurningarnar en notadi mikid dr fyrri konnunum.
Kennurum var einnig bodid ad semja eigin spurningar og laga par ad afongunum en

24



Skyrsla um mat 4 skélastarfi veturinn 2005-2006

nyttu pad afar illa. Pad voru adallega ipréttakennarar sem bettu vid spurningum og vildu
fa skodun nemenda 4 breyttu fyrirkomulagi 1 ipréttakennslu 4 pridja ari. Alls voru
spurningarnar 21, auk tveggja opinna spurninga en par giatu nemendur nefnt jakvaed og
neikvaed atridi vid afangann. Angel reyndist vel & fyrri 6nn en ymislegt for urskeidis 4
peirri seinni og voru sumar kannanirnar 6marktekar vegna pess ad fa svor vistudust. Pad
er einnig galli vid Angel ad kennarar sja eingdngu nidurstodur dr eigin &fongum en ekki
samanburd vid adra dfanga.

Vidtol voru tekin 1 jandar og febriar en ekki voru tekin vidtol vid alla starfsmenn a
voronn og voru ymsar astedur fyrir pvi. Pad parf p6 ad vera tryggt ad 6llum
starfsmonnum sé gefinn kostur 4 ad koma 1 vidtal og reda matid.

Nidurstodurnar dr 4fangamatinu voru { gréofum drattum svipadar og 4dur. Mikill
meirihluti nemenda er &negdur med vidmot kennarans og undirbiining hans, heimavinnu
og dlag 1 4fanganum telja peir sjaldnast vera of mikid. Skiptari skodanir eru um hvort
kennsluadferdir séu drangursrikar, hvort kennarinn geri ndmid dhugavert og hvort
namsefni er dhugavert. Samskipti nemenda og kennara virdast yfirleitt vera mjog g6d en
afstadan er blendnari pegar kemur ad namsefninu og kennslunni sjalfri. Nemendur voru
bysna duglegir ad svara opnu spurningunum og poétt oft séu pau svor nokkud
tilfinningahladin er vafalaust ymsar gagnlegar dbendingar ad finna par lika.

Sjalfsmatsnefndar bidur pad verkefni ad fara yfir afangamat sidustu priggja dra.
Naudsynlegt er ad svara ymsum spurningum sem snuia ad fyrirkomulagi kannananna; vali
a forriti sem er hefilega einfalt en gefur p6 moguleika 4 samanburdi og ymis konar
urvinnslu og til hvers nota eigi pessar kannanir. Eiga p&r eingdngu ad vera fyrir hvern
einstakan kennara eda parf urvinnslan ad vera med peim hzatti ad hagt sé ad birta
almennari nidurstodur og jafnvel samantekt fyrir hvern ndmsgreinastjora svo hagt sé ad
nota dfangamatid sem innlegg 1 faglega umredu? Adur en nyr hringur hefst { &fangamati
parf pvi hvort tveggja ad meta hvernig til hefur tekist og méta nyja stefnu, e.t.v. {
samvinnu vid kennara.

5. Litid yfir farinn veg

Pad sem aunnist hefur ad 6llu eda einhverju leyti:

I skyrslu sjalfsmatsnefndar veturinn 2004-2005 voru settar fram ymsar tillogur til drbéta.
Sumar tillagnanna hafa n4d fram ad ganga, unnid er ad 6drum peirra en p6 eru nokkrar
tillogur sem hafa purft ad bida betri tima.

bear urbotatillogur sem hafa ndd fram ad ganga a.m.k. ad einhverju leyti eru eftirfarandi:

1. Namskrarumraedunni hefur vissulega verid haldid afram innan skélans p6 svo ad
namskrdin sjalf eda ferlar brauta hafi ekki enn verid teknir skipulega til
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endurskodunar. Nasta skdladr er pad hins vegar fyrirhugad, pa verda starfshopar
stofnadir { pvi skyni ad reda breytta ferla, lengd kennslustunda o.fl.

2. Upplysingastreymi til foreldra hefur aukist eins og bent var 4 ad pyrfti i sidustu
sjalfsmatsskyrslu. Midannarmat var tekid upp i 1. bekk og verdur einnig tekid upp 1 2.
bekk 4 naesta skoladri. Auk pess voru gefin 1t fréttabréf sem send voru til foreldra
nemenda i 1.bekk. Upplysingabaklingur sem sendur er drlega til foreldra nynema var
einnig endurbattur mikid.

3. Unnid var 6tullega ad pvi ad proa sterdfredina i skélanum 4 sidasta kennsludri. Pad
leiddi medal annars af sér ad dkvedid var ad breyta ferlum { sterdfredi 4 pann hatt ad
auka mun 4 byrjunardfongum { sterdfraedi eftir brautum. Ferlum 4 félagsfredi- og
madlabraut var pvi breytt i tveggja eininga dfanga i stad priggja. Einnig hefur val
nemenda aukist { sterdfredi 4 nattdrufredibraut, peir geta nu valid 4 milli a- og b-linu
i sterdfredi.

4. Endurmenntunarmadl eru kominn { betri farveg. Radinn hefur verid verkefnisstjori
endurmenntun sem skipuleggur endurmenntun starfsmanna, kemur ndmskeidum 4
laggirnar og feer fyrirlesara { sk6lann. Ekki hefur verid gerd heildsted
endurmenntunardgtlun til margra 4ra en verkefnisstjorinn hefur gert grein fyrir
skipulagi endurmenntunar skéladrsins { upphafi pess.

5. Pjonusta pvottahtss hefur verid batt ad pvi leyti ad nu er haegt ad {4 kvittun fyrir
fatnadi sem pveginn er par. Borid hafdi 4 kvortunum yfir pvi ad pvottur ymist tyndist
eda veri ekki rétt pveginn.

6. 1sjalfsmatsskyrslu fyrir skéladrid 2004-2005 er lagt til ad skélinn taki skyra afstodu
til vinnu nemenda med ndmi og birti hana 4 vef skélans. Afstada skolans hefur komid
fram { redum skdélameistara en hefur p6 ekki verid sett 4 vefinn.

7. Afgreidslutimi skolans var lengdur til kl. 15:00 en 4 méti kemur ad lokad er {
hadeginu og kaffitima en st var ekki raunin adur.
Pad sem hefur ekki enn dunnist

bear utbotatillogur sem settar voru fram en er ekki byrjad ad vinna ad ennpd eda ekki hafa
ndd fram ad ganga eru eftirfarandi:

1. Skoladrinu hefur ekki verid breytt og hefur umrada um kosti og galla ndverandi
skoladrs MA legid 1 1aginni undanfarin 2-3 ar. Kominn er timi til pess ad
endurvekja pa umraedu og skélastjornendur purfa ad skyra stefnu skélans 1 peim
efnum.

2. Ekki hefur farid fram skipuleg umreda um hvort og hvernig skélinn eigi ad
bregdast vid slokum drangri { einstokum afongum.
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Eineltismal voru redd i Nemendaverndarradi sidasta skdlaar en ekki hefur verid
utfert hvernig starfsfolk eigi ad bregdast vid ef grunur um einelti vaknar.

Forfallakennsla hefur ekki verid skipulogd ennpd, prétt fyrir ad utanlandsferdir
nemenda og starfsmanna hafi 4 undanfornum arum ordid @ sterri pattur i niminu.
Ekki hafa heldur verid settar starfsreglur um hverjar skyldur kennara séu sem fara
utan 4 skélatima. b6 er vert ad taka fram ad 4 sidasta skéladri reyndi nyradinn
verkefnisstjori 1 erlendum samskiptum ad skipuleggja utanlandsferdir
nemendahdpa med peim heatti ad per lentu sem flestar { sému vikunni. Pad hafdi
pau édhrif ad skélastarf raskadist minna en ella.

NV préunaraatlun fyrir Menntaskélann & Akureyri hefur ekki litid dagsins 1j6s. P
ma nefna ad starfandi nefnd um markmid og framtidarsyn skélans er vissulega ad

vinna ad pessu.

UST-aetlun fyrir skélann hefur ekki verid endurnyjud en sidasta datlun rann ut
arid 2005.

Adstada nemenda til pess ad matast hefur ekki batnad.

6. Urbaetur

Urbaetur sem parf ad vinna ad strax:

1.

Enn parf ad halda dfram stefnumdétunarvinnu, skoda ferla brauta, jafna dlag 4
onnum og svara peirri spurningu hvert skélinn stefnir { komandi framtid. Yfirvold
menntamadla virdist stefna ad priggja dra nami til stddentsprofs og pvi er
naudsynlegt ad starfsfolk MA sé vel undirbuiid fyrir par breytingar sem stefnt er
ad, hvort sem verdur af peim edur ei. Til pess parf markvissa umradu og
undirbuning.

Naudsynlegt er auka tengsl starfsfolks MA og VMA vid nemendur og starfsfolk 4
heimavist med einhverjum hatti. Nidurstodur rynihépa og konnunar leiddu skyrt {
1j6s ad b&d1 nemendum og starfsfélki heimavistar finnst afskipti skélanna af
mdlefnum heimavistarinnar vera of litil. Jafnvel p6 skolarnir reki heimavistina
ekki lengur, pa verdur starfsfolk peirra ad vera medvitad um pad hvad er i gangi 4
pessu stora heimili. Pad parf pvi ad fara vandlega { saumana { pvi hvernig hegt er
ad breyta pessu.

Samskipti vid forraidamenn heimavistarbua pyrfti ad gera markvissari, sérstaklega
pegar um er ad reda 6l6grada ungmenni. Pvi markmidi metti t.d. nd med
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fréttabréfi 4 hverri 6nn, par sem forrddamenn eru upplystir um gang méla &
heimavistinni eda jafnvel med pvi ad setja upp vefsidu fyrir heimavistina. Einnig
metti koma upplysingum til forrddamanna heimavistarbiia i gegnum midannarmat
eda nyta umsjénarkennara { auknum meli { pessum tilgangi.

Taka parf betur & méti heimavistarbium frda VMA 4 haustin, annadhvort med pvi
ad krefja pa ekki um greidslu fyrir pa daga sem hételid er ennpd starfandi eda med
pvi ad lata pessa nemendur fa herbergid sitt strax (i stad pess ad purfa ad flytja sig
um set pegar hételid hattir storfum).

Vaktmonnum pyrfti ad fjolga — sérstaklega um helgar.

Gera parf ymsar upplysingar adgengilegri fyrir heimavistarbiia. Stungid er upp 4
pvi ad koma upp heimasidu med helstu upplysingum eda ttbuia
upplysingabakling sem dreift er 4 hvert herbergi.

Efla parf Heimavistarrdd og auka dhrif ibia { dkvardanatoku Lundar. Mérgum
ibuum finnst peir ekki hafa mikil dhrif og pannig nefna 27% vistarbua {
konnuninni af peir hafi litil dhrif 4 gang méla 4 heimavistinni.

Urbzetur sem parf ad undirbiia sem fyrst

1.

Stungid er upp 4 pvi ad bjoda starfsmonnum heimavistar upp 4 ndmskeid par sem
tekin verda fyrir efni eins og forvarnir, samskipti og lidan ibua og starfsfolks o.fl.
A stéru heimili eins og heimavistinni er afar brynt ad samskipti 4 milli starfsfélks
og ibua séu g6d og reyndar kemur fram { konnuninni ad meirihluti ibda er
anegdur med pessi samskipti. PO nefnir pridjungur ibua ad samskipti vid
oryggisverdi hafi verid misjofn og 17% nefna ad peir mati sanngirni og/eda
tomleti pegar peir komi med kvartanir eda athugasemdir til starfsmanna
heimavistar.

Bata parf sameiginlega adstodu heimavistarbia, koma fyrir fleiri séfum og gera
seturstofur heimilislegri. Brynt er ad hafa heimavistarbia med { ridum pegar
dkvardanir eru teknar um slikt.

Lagt er til ad herbergjaskodanir 4 heimavistinni verdi nyttar markvisst til pess ad
athuga almenna lidan heimavistarbda. Ef til vill vaeri hagt ad ttbua tékklista par
sem starfsfolk spyr ibda fyrirfram dkvedinna spurninga i pessum tilgangi.

Toluverdur hluti vistarbia er 6dnegdur med umgengni 4 heimavistinni og nefnir {
heimavistarkonnuninni ad framin hafi verid skemmdarverk sidasta vetur, skilti
eydilogd, rusl sé { matsal, 4 gongum og 4 160 heimavistar og ad umgengni um
lyftu sé slem. Pvi parf ad taka & umgengni 4 vistinni med skipulogdum hetti og
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stungid er upp 4 pvi a0 nemendum sem ganga vel um og hlyta reglum verdi
umbunad.

Skoda parf hvort haegt sé ad auka nedi 4 heimavistinni, par sem 18% vistarbia
gefa n&di falleinkunn { heimavistarkonnuninni.

Afgreidslutima moétuneytis 1 hadeginu metti ad dsekju lengja eitthvad, nemendum
finnst peir oft purfa ad bida lengi 1 bidr6d 1 hadeginu.

Urbztur sem vinna parf ad i nainni framtio

1.

2.

Afram parf ad auka forvarnir & heimavistinni.

Meirihluti heimavistarbua telur stafa 6pa&gindum af mismunandi préftidum
skélanna. Skoda parf hvort og hvernig sé hagt ad bata parna r.

Notkun 6ryggismyndavéla 4 heimavistinni er atridi sem vert er ad skoda. P6
heimavistarkonnunin leidi { 1j6s ad flestir ibtiar séu séttir vid ndverandi notkun
peirra og 0ruggir um eigur sinar, pd eru p6 23% ibua 6sattir. Ekki kemur fram af
hverju 6dnagjan stafar en 1jost er ad 4 hverju ari parf ad freda vistarbiia um
tilgang myndavélanna, hverjir hafi adgang ad peim og hvada reglur gilda um per.

7. Naestu skref i sjalfsmatinu

. Haustid 2006 verda nidurstodur heimavistarittektar kynntar hagsmunaadilum eins

og fram hefur komid. Auk pess er @tlunin ad vinna frekar med Heimavistarradi,
Lundi, starfsfélki heimavistar og skélastjérnendum ad umboétadetlunum og
jafnvel koma 4 ibiapingi 4 heimavistinni.

Afram verdur haldid med lydradislegt sjalfsmat. Vonandi getur Sigurlina
Davidsdéttir hitt sjalfsmatsnefnd skoélans 1 oktober nestkomandi, par sem starf
sidasta vetrar verdur reett og framhaldid skipulagt. Fjalla parf sérstaklega um hvad
gera eigi vid nidurstodurnar, pegar deildir hafa lokid vid sjalfsmatsverkefni sin og
gert grein fyrir nidurstddum sinum { namsgreinastjoraskyrslu. Pad er gédra gjalda
vert ad meta nuverandi dstand { skolanum og gera grein fyrir pvi { skyrslum en
mikilvagast er pé ad nyta nidurstddurnar til umbotastarfs { skélanum. Pad verdur
verkefni n&sta vetrar.

29



Skyrsla um mat 4 skélastarfi veturinn 2005-2006

3. Endurskoda parf fyrirkomulag afangakannana. Nu hafa allar ndmsgreinar gengid {
gegnum afangamat og timi til kominn ad meta hvernig til hefur tekist.
Sjélfsmatsnefnd parf ad glima vid pa spurningu hvernig best sé ad haga
fangakonnunum. A ad kanna alla dfanga 4 hverri 6nn eda halda niverandi
fyrirkomulagi? Starfsmannavidtol eru auk pess timafrek og spurning hvort haegt
sé ad taka slik vidtol & ari hverju.

4. Gera parf verkdatlun fyrir sjalfsmat sem nar prji ar fram 1 timann.

5. Ahugavert veri ad halda dfram ad skoda einkunnir og skélasékn eftir busetu.

A0 lokum:

[ vetur hefur starfsfélk MA tekid patt 1 sjalfsmati skélans med beinni heetti heldur en
verid hefur — eins og hefur verid rakid { pessari skyrslu. Ljdst er ad meiri vinna fylgir pvi
fyrir starfsfolk ad taka pétt { lydraedislegu sjalfsmati heldur en ad ldta sjdlfsmatsnefnd
skdlans alfarid sjd um pessi mal. Jafnvel p6 16g0 hafi verid dhersla 4 ad deildirnar vinni
litil, afmorkud og vidradanleg verkefni, pa parf starfsfolk skolans alltaf ad leggja
einhverja vinnu af mérkum. Vonandi verda starfsmenn dnegdir med pessar
sjalfsmatsadferdir pegar peir sja dvexti erfidis sins, sjd drangur { battu skolastarfi. Pess
ma geta a0 samkvamt rannséknum Sigurlinu Davidsdéttur og Penelope Lisi hefur dnagja
aukist { peim {slensku sk6lum sem hafa nytt sér fyrrnefnt 1y0radislegt sje’tlfsmat5 og veri
frédlegt ad gera slika athugun { MA eftir 1-2 ar.

Starfshopur um sjéalfsmat { Menntaskdlanum 4 Akureyri pakkar starfsfolki skolans,
starfsfolki Lundar, foreldrum og nemendum sem toku patt i sjdlfsmati skélans a4
skoladrinu og 16gdu pannig sitt af morkum til pess ad préa og bata skolastarfid.

Menntaskolanum & Akureyri
20. september 2006

Anna Sigridur Davidsdottir Harpa Sveinsdottir

Sigurlaug Anna Gunnarsdottir Stefan P6r Semundsson

Porbjorg Porsteinsdottir

> Sigurlina Davidsdéttir og P. Lisi. 2004.
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