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Reglur sem tengjast vali
Nemendur geta nytt einingar Ur 6drum framhaldsskélum, myndlistarskélum eda
tonlistarskélum sem valeiningar.

Nemendur sem eiga aukalega einingar fyrir t.d. skélasékn, kér- eda leiklistarstarf, iprottir
utan skéla, skyndihjalp o.fl., geta nytt sér pessar einingar ad hluta til i stadinn fyrir
valeiningar sem ekki eru bundnar sérgreinum brauta. Ad jafnadi er midad vié ad nemendur
geti nytt einingar sem pessar 8 méti einum valafanga. Ef nemendur éska eftir ad fa ad sleppa
fleiri afongum parf ad seekja um pad sérstaklega til brautastjora.

[ sumum &féngum eru fjdldatakmarkanir. Ef fleiri velja viskomandi 4fanga en komast ad pa
gildir;

1) nemendur sem eru naest Utskrift ganga fyrir i pa 4fanga og

2) nemendur med bestu skélasdknina.

Sama gildir pegar afangar fyllast, pa ganga i fyrsta lagi fyrir peir nemendur sem eru naest
Utskrift og i 60ru lagi peir nemendur sem eru med bestu skélaséknina. Nemendur sem skila
vali of seint lenda & bidlista ef afangi er ordinn fullur.

Hafid i huga ad akvedinn fjoldi valeininga parf ad tilheyra sérgreinum brauta. |
valgreinabaeklingi kemur fram hvada afangar falla undir sérgreinar brauta.

1. Sualmenna regla gildir ad nemendur eiga ad standa vid val sitt.

2. [undantekningartilvikum geta nemendur sétt um til brautastjéra ad skipta um
valgrein i fyrstu viku annar. Einungis er p6 haegt ad taka tillit til slikra dska ef
hopasteerd peirra valgreina sem um radir leyfir.

3. Sama gildir ef nemendur dska eftir ad haetta i valgrein. Nemendur geta sagt sig ur
valgrein adur en 6nn hefst og Ut fyrstu viku annar, en adeins ef hépastaerd leyfir.




Leidbeiningar til nemenda um val @ afongum i Innu

1. Opnadu Innu med notendanafni pinu og

lykilordi. ¥ Heimavinna @ v
2. Smelltu @ hnapp sem heitir VAL og er fyrir nedan

flipann HEIMAVINNA. Engin heimavinna skrag!
3. Undir flipanum VAL birtast naestu annir, veldu

rétta onn til ad skra valafangana pina. @ VAL Vv

Leidbeiningar um skraningu valsins er ad finna i
blda bordanum undir tdkninu i.

20182 - Haustonn - Dagskali

20191 - Voronn - Dagskali

Hver a ad velja hvad og hveneer?
HAUSTONN 2019

- Verdandi 3. bekkur

a) Félagsgreinabraut
Nemendur velja og skra tvo dfanga i adalval, sinn ur hvorri blokk, og tvo
afanga i varaval.

b) Mala- og menningarbraut
Nemendur velja og skra tvo dfanga i adalval, sinn ur hvorri blokk, og tvo
afanga i varaval.

c) Natturufraedibraut
Nemendur velja og skra fjora dfanga i adalval, einn ur hverri blokk, og fjéra
afanga i varaval.

d) Raungreinabraut
Nemendur velja og skra tvo afanga i adalval, sinn Ur hvorri blokk, og tvo
afanga i varaval.

VORONN 2020

- Verdandi 2. bekkur, allar brautir nema natturufraedibraut sem byrjar ekki a vali fyrr
en i 3. bekk.
o Félagsgreinabraut, mala- og menningarbraut og raungreinabraut; nemendur
velja og skra einn 4fanga i adalval og einn afanga i varaval.

- Verdandi 3. bekkur
a) Félagsgreinabraut
Nemendur velja og skra prja afanga i adalval, einn ur hverri blokk, og prja
afanga i varaval.
b) Mala- og menningarbraut
Nemendur velja og skra prja afanga i adalval, einn Ur hverri blokk, og prja
afanga i varaval.




c) Natturufraedibraut
Nemendur velja og skra prja afanga i adalval, einn Ur hverri blokk, og prja
afanga i varaval.

d) Raungreinabraut
Nemendur velja og skra tvo afanga i adalval, sinn ur hvorri blokkinni, og
tvo afanga i varaval.

Athugid ad i 4fangalistunum sem birtast er ad finna mun fleiri afanga en hver bekkur getur
valid. pid purfid pvi ad hafa valbladid ykkar til hlidsjonar pegar pid veljid ykkur afanga.

g Val 20182 Upplysingar o
Fjoldi eininga i adalvali: 10 Fjoldi kennslustunda & viku: 12 Fjoldi eininga i varavali: 10
Adalval
1. ENSK3AVO05 Sein X Sladu inn heiti &fanga
2 FELA2APOS 5ein % Afangl Heiti Einingar brep Timar a viku Undanfarar A
BOKF1DHO5 Bokfeersla 5 1 6
EDL4B0S0 Nutimaedlisfraedi 5 4 7
EDLI3RADS Rafmagnsfraedi 5 3 6
EFN3C050 Lifefnafreedi 5 3 6
EFNA3LEOS Lifefnafraedi 5 3 6
EFNA30E0S Olifraen efnafraedi 5 3 6
ENSK3AV0S Academic Vocabulary 5 3 6
ENSK3CROS Art of Crime 5 3 6
ENSK3PLOS Yndislestur 5 3 6
FATA2SS05 Fatasaumur 5 2 0
Varaval FFRDZ\’SOS FelBaméjl 2 S 2 6
Fjoldi afanga i varavali a ad vera minnst 1 og mest 2 HFLSBDSD Stdrmmalafra=di S 3 5
FELAZAPOS Alpingi 5 2 6
1. FORR2F005 Sein % FELA3KY04 Kynjafraedi 4 3 5 Jd Q
N . FJOL2UFOS Fjolmidlafraeadi 5 2 6
2L DU RS Sein % FORR2FO05 Forritun 5 2 0
HAG3ADS0 Opinberi geirinn og .. 5 3 6
HAGF2bJ0S Hagfreedi 5 2 6
HOTE2PHOS Prjén og hekl 5 2 6
ISLE2KMO5 islenskar kvikmyndir 5 2 6
ISLE2YNOS Yndislestur 5 2 6
IPFR2VADS brottafraedi 5 2 6
JARD2UTOS Utivist me3 jar3fraed. 5 2 6
JARD2VHOS Vedur og haffraedi 5 2 6

Sidasti dagur til skrd val i Innu er manudagur 4. mars. Nemendur sem gleyma ad velja geta buist vié
ad lenda a bidlistum eda komast ekki i pa afanga sem peir kjosa helst. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad
vir6a pessi timamork.



Afangalysingar

EDLI3BFHO5 Framhaldsafangi i edlisfraedi
[ 4fanganum verda valin prju meginpemu eda vidfangsefni tengd edlisfraedinni. Nemendahdpurinn

velur sér pessi vidfangsefni hverju sinni en valid fer fram fljétlega eftir a8 nemendahdpurinn liggur
fyrir. Moguleg vidfangsefni eru t.d. stjarnedlisfraedi, tolvuedlisfradi, varmafraedi, aflfraedi,
jardedlisfraedi, burdarpolsfraedi og straumfraedi.

Forkrofur: Byrjunarafangi i edlisfreedi (EDLI1AF04) og Aflfraedi og tvivid hreyfing (EDLI2TV06)
Ndamsefni: Physics: Principles with Applications (Douglas C. Giancoli).

Namsmat: Hvert vidfangsefni gildir 30%. Namsmatid getur verid mismunandi milli vidfangsefna po
ad hverju peirra ljuki med prdfi. Virkni og astundun gildir 10%.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

EDLI3BRAOS Rafmagnsfraedi
Efni pessa afanga er edlisfraedi raf- og segulsvida og fyrirbaera peim tengdum. Umfjollunin er badi

formlegri og dhlutstaedari en i fyrri afanga um rafrasir. Meginefni afangans er rafsvid, péttar, [6gmal
Gauss, rasir med péttum, ridstraumur, segulsvid og samband raf- og segulsvids, span og [6gmal
Faradays og rafsegulbylgjur. Logd er dhersla a verklegar afingar sem tengjast efni afangans.

Fyrir hverja? Natturufraedibraut.

Forkrofur: STAR3HRO7/STAR3HLO7 og EDLI3TVO6.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn er { kjarna raungreinabrautar. Hann telst til sérgreina natturufraedibrautar.

EDLI4NUOS Nutimaedlisfraedi

Efni afangans er natimaedlisfraedi, en pad er su edlisfreedi sem prdadist upp Ur aldamoétunum 1900
og fram eftir 20. 6ldinni. Fjallad er um takmoérkudu afsteediskenninguna og upphaf skammtafraedi,
atémfraedi og kjarnedlisfraedi. Helstu efnisatridi eru samtimahugtakid, timalenging og
lengdarstytting, atémlikon, ljésrafhrif, geislavirkni og kjarnalikon. L6gd er dhersla a verklegar aefingar
ur efni afangans.

Fyrir hverja? Natturufraedibraut.

Forkr6fur: EDLI3RAOS.

Namsmat: Timaprof, verkleg skyrsla, virkni i timum auk lokaproéfs.

Annad: Afanginn er { kjarna raungreinabrautar. Hann telst til sérgreina natturufraedibrautar.

EFNA2GRO5 Almenn efnafraedi
Afanganum er zetlad ad veita grunnpekkingu i efnafraedi. Fjallad er um atémkenninguna, lotukerfid,

samsetningu efnasambanda, eiginleikum efna, efnatengi og efnajofnur. Einnig verdur farid i
magnbundna utreikninga, moélareikninga og tengsl peirra vid efnajofnur. Mikil dhersla er 16gd 4 laesi &
lotukerfid og deemareikninga par sem ofangreindir efnispaettir eru fléttadir inn i. Nokkur ahersla er
16gd a framkvaemd verklegrar afinga sem tengjast namsefninu.

Fyrir hverja? Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut

Forkréfur: EVISIGRO5

Namsefni: Namsefni fra kennara.

Namsmat: Timaprof og skilaverkefni auk lokapréfs. Standast parf lokaprof til ad vetrareinkunn
reiknist inn i einkunn.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.



EFNA2LEOS Lifefna- og lifreen efnafraedi
[ 4fanganum verdur farid i grunnatridi i lifreenni efnafraedi og lifefnafraedi. Farid verdur i nafnakerfi og

helstu flokka lifreenna efna. Fjallad er um samsetningu stérsameinda og hlutverk peirra i
efnisheiminum og bodskiptaferlum likamans. Einnig er fjallad um efnaskipti pessara stérsameinda i
frumum likamans, nidurbrot- og nymyndunarferla.

Afanginn er hugsadur sem undirbuningur fyrir frekara nam i heilbrigdisvisindum par sem baedi lifraen
efnafreedi og ekki sidur lifefnafraedi eru undirstodugreinar a 6llum svidum heilbrigdisgreina.

Fyrir hverja? Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut

Forkréfur: Edlisvisindi (EVIS1GRO5)

Namsefni: Efni frd kennara.

Namsmat: Annarprof og verkefnaskil eru @ 6nninni.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

EFNA3LEQS Lifefnafraedi
[ pessum &fanga er leitast vid ad gefa géda yfirsyn yfir helstu efnispaetti fraedigreinarinnar pannig ad

bad megi nytast sem flestum nemendum i haskélanami 4 svidi liffraedi, heilbrigdisfreedi eda
efnafraedi. Fjallad er um gerd, eiginleika og efnahvorf helstu byggingarefna, orkuefna og stjérnefna
lifvera. Einnig er fjallad um efnaskipti pessara sému efna i frumum likamans par sem helstu
nidurbrots- og nymyndunarferlum er lyst & sameindagrunni. Efnid tengist mjog vida reynsluheim
nemenda og ma par nefna itarlega umfjéllun um helstu orkuefni, naeringu, fitubrennslu, megrun og
offitu og dhersla |6gd 4 ad sem flestir leeri ad taka dbyrgd a eigin heilsu & grundvelli pekkingar en |ati
ekki blekkjast af skrumi, gyllibodum og bodskap heilsutrida. | raun fjallar pessi afangi um 61l helstu
lifefnin, gerd peirra, eiginleika og efnahvorf i blidu og stridu.

Fyrir hverja? Raungreinabraut

Forkrofur: brir afangar i efnafraedi.

Namsmat: Timaprof og skiladeemi auk lokaprofs. Standast parf lokaprof til ad vetrareinkunn reiknist
inn i einkunn.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

EFNA3LROS Lifreen efnafraedi
Afanginn er skilgreindur sem undirbuningur undir frekara nam i lifreenni efnafraedi og lifefnafraedi s.s.

nam i heilbrigdisgreinum a haskélastigi, liffreedi, erfdafreedi og liftaekni en a pessum svidum er
undantekningalaust 16gd veruleg ahersla 4 pessar greinar. | 4fanganum eru helstu sérkenni lifraenna
efna skodud, fjallad er um helstu flokka peirra, nafnakerfi, edlis- og efnaeiginleika og helstu efnahvorf
og hvarfaganga. Mikil ahersla er 16g6 a efnafraedilega uUtreikninga og ritun mismunandi
byggingarformula i 6llum helstu efnaflokkum. Reynt er ad tengja efnid reynsluheim nemenda &

sem fjolbreytilegastan hatt med skirskotun til daglegs lifs og dhjakvaemilegrar efnanotkunar
nutimans. Einnig kynnast nemendur tolvuforritum sem gera peim kleift ad samtengja og skoda
prividdarmyndir flékinna lifreenna sameinda og lzera ad hagnyta sér upplysingataekni a svidi lifraeennar
efnafraedi. Enn fremur eru gerdar nokkrar verklegar sfingar sem eru til pess fallnar ad auka skilning
nemenda a efnahvérfum og hvarfagangi peirra.

Forkrofur: prir afangar i efnafraedi.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn er i brautarkjarna & nattarufraedibraut. Hann telst til sérgreina raungreinabrautar.



EFNA3LYOS Lyfjafraedi
Afanganum er atlad ad veita dkvedna innsyn i hvernig laeknar og adrar heilbrigdisstéttir nota lyf il

leekninga. | pessum &fanga er i fyrsta lagi fjallad um hvernig frumur bregdast vid lyfjum og hvada ahrif
lyf hafa a styrikerfi fruma. Siéan er fjallad um helstu lyfjaflokka og verkun peirra og

aukaverkanir. Gestakennarar verda i afanganum sem veita nemendum innsyn inn i starf
heilbrigdistengdra stétta.

Forkrofur: brir afangar i efnafraedi.

Namsefni: Efni fra kennara.

Namsmat: Tvo prof yfir dnnina dsamt verkefnum. Afanginn er én lokaprofs.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

EFNA3OEOS Olifraen efnafraedi

[ 4fanganum er fjallad itarlega um hrada efnahvarfa, jdnunarorku, rafsaeekni og komplex sambond.
Skodad er gaumgeefilega samband stadsetningar efna og efnaflokka i lotukerfinu vid eiginleika peirra.
[ framhaldi af pvi fylgir dypri umfjéllun um valin frumefni Gr hépi malma og malmleysingja par sem
krafist er rannsdknar- og verkefnavinnu nemenda. bar eru m.a. framkvaemdar tegundagreiningar
efna. Mikil dhersla er 16g6 a verklegar afingar i efnagreiningum.

Forkrofur: brir afangar i efnafraedi.

Namsefni: Namsefni fra kennara.
Namsmat: Afanginn er simatsafangi 4n lokaprofs.
Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

EFNA4VEQS Verkleg efnafraedi
Afanginn er er ad steerstum hluta verklegur par sem framkvaemdar verda tilraunir og maelingar 4

lifefnum. Medal annars verdur farid i adferdir vid meelingar a préteinum og virkni ensima sem
nemendur einangra sjalfir auk pess sem hvoétunarvirkni ensima verdur maeld vid dlikar adsteedur
s.s. pH. Jafnframt verdur farid yfir dlikar skiljunaradferdir a préteinum, sykrum og lipidum.
Massagreiningar kynntar og farid yfir élikar adferdir vid greiningu lifefna med peirri taekni. Unnid
verdur med raunveruleg massagreiningargogn par sem framkvaemdar eru samanburdarleitir vid
erlenda gagnabanka.

Forkrofur: Lifefnafraedi (EFNA3LEOS) eda lifefna- og lifreen efnafraedi (EFNA2LEQS)

Namsefni: Namsefni fra kennara.

Namsmat: Simat. Astundun, vinnubdk og undirbuningur fyrir verklegar aefingar 20%. Gagnaurvinnsla
50%. Prof @ 6nninni 30% sem er sambland af verklegu og skriflegu profi.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

ENSK3AVO05 Academic Vocabulary
Afangalysing: Naudsynlegt er fyrir nemendur & natturufraedi- og raungreinabrautum ad hafa gott vald

4 ordaforda sem tengist visindum. [ 6llum greinum visinda i haskélum eru notadar kennslubaekur &
ensku. Einnig eru flest merk visindatimarit 4 ensku. bessi afangi og lesefni hans midar ad pvi ad gera
nemendur fzaerari i ad lesa visindatengt efni i haskélandmi og vidar og studlar ad pvi ad nemendur hafi
ba a valdi sinu fraedilegan ordaforda tengdan hinum ymsu visindasvidum. Notast verdur m.a. vid
kennslubdkina Focus on Voacabulary 2.

Fyrir hverja? Afanginn er fyrir nemendur & néttirufraedi- og raungreinabraut.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.



ENSK3CRO5 Art of Crime, afbrot og 6daedi i listum og menningu
Margir nemendur a félagsgreinasvidi stefna a8 aframhaldandi nam i félagsgreinum og pessi

enskuafangi er saminn sérstaklega med parfir pess héps i huga og sem svar vid pvi ad mikid af
haskdlanami fer fram a ensku og mjog mikié af ndmsefni er 4 ensku. Logd er dhersla a ad enskur
ordafordi sem er kynntur og notadur i pessum afanga sé a svidi salfraedi, félagsfreedi og mannfraedi,
dsamt gédum almennum ordaforda & ensku. | &fanganum verdur rynt i ségur af glaepum fra
enskumaelandi I16ndum, fraegar glaepabdkmenntir eftir enskumaelandi héfunda, pekkta mordingja, og
rannséknir 4 glaepahegdun. Afanginn mun pjalfa nemendur i hinum fjérum faernipattum
tungumalsins. Lesnir verda textar, horft 8 paetti, hlustad a hladvorp og reynt ad fa innsyn i glaepi og
gleepahneigd.

Fyrir hverja? Allar ndmsbrautir.

Namsmat: Afanginn er préflaus og byggist 4 simati.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

ENSK3CUO5 Bresk menning og listir
Farid verdur um vidan voll i bresku menningar- og listalifi. Fraegir rithéfundar (skaldségur, 1jog,

leikrit), listamenn (malarar, dansarar, tonlistarmenn) og kvikmyndagerdarfolk (kvikmyndir og
ténlistarmyndbond) eru til umfjollunar. Litid verdur & fraeg verk peirra, syningar og sképun. Ahrifum
breskra lista, menningar og heimsveldisins er velt upp, ekki sist hvernig menningarahrif birtast hér a
landi. | &fanganum verdur farid i menningartengda ferd til London par sem farid verdur & syningu
og/eda adra menningartengda vidburdi.

Fyrir hverja? Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut

Namsmat: Afanginn er préflaus og byggist 4 verkefnum sem skilad er 4 dnninni. Sem daemi um
verkefni ma nefna gagnryni, skapandi verkefni innblasin af breskri menningu og listum, igrundanir og
annad i peim dur. Afanginn afir hina fjéra feernipaetti tungumélanams og er krefjandi og
skemmtilegur.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

ENSK3DFO5 Hvad ef? Dystépia i skaldskap
Falskar fréttir, sannleikanum hagraett, framtidin verdur eins og blanda af Hungurleikunum, Mad Max

og Matrix. Eda hvad? | 4fanganum verdur dystdpia (imyndadur stadur par sem allt er eins sleemt og
bad getur ordid) adal umfjollunarefnid eda su framtidarsyn sem skaldskaparhofundar hafa dregid upp
af samfélégum par sem allt virdist hafa farid Urskeidis.

Dystépiu-hugmyndin er skodud frda morgum sjénarhornum med hjalp békmennta, sjonvarpsefnis og
kvikmynda. L6gd verdur ahersla a patttéku nemenda i umraedum, gagnryna hugsun og sjalfstaed
vinnubrégd. Nemendur lesa eina skaldségu @ 6nninni og velja par ad auki adra til sjalfsteedrar
umfjéllunar. Ad auki horfa nemendur og greina kvikmyndir og sjénvarpspaetti ut fra hugmyndum um
dystopiu og mogulega framtidarsyn.

Fyrir hverja? Félagsgreinabraut

Namsmat: Afanginn er simatsafangi og pvi ekki lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina méla- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

ENSK3HMO5 Heimildamyndir
Using documentaries and other video material as a source for studying.

bessi afangi byggir adallega 4 heimildamyndum og 6dru videoefni, eins og TED fyrirlestrum og
YouTube klippum og verdur notad sem adal namsefni i tengslum vid visindi, félagsvisindi og
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deegurmal (stjornmal og fleira). Vinna i timum, umraedur og skrifleg verkefni byggjast a efni sem tekid
er fyrir i videoklippum og heimildamyndum. Einn meginpattur pessa afanga er paraverkefni par sem
nemendur bua til 20 mindtna videé sem byggt er 4 okkar ndnasta umhverfi. bessi vided verda synd i
timum og gefa baedi kennari og nemendur einkunn fyrir.

Fyrir hverja? Allar namsbrautir

Namsmat: Nemendur gera paraverkefni, 20 minudtna video, sem gildir 40%. Verkefni unnin {
kennslustundum i tengslum vid heimildarmyndir syndar @ énninni 40%. Kénnun i lok annar a efni og
ordaforda heimildamyndanna 20%.

Annad: Takmarkadur foldi tekinn inn

ENSK3PLO5 Pleasure reading
Afanginn hentar vel nemendum sem vilja lesa sér til anaegju og um leid breikka og dypka ordaforda

sinn. Nemendur velja sér sex baekur af bokalista i samradi vid kennara til ad lesa yfir 6nnina og er
listinn er byggdur upp af skaldsogum eftir pekkta héfunda. Nemendum gefst pvi i pessum afanga
teekifaeri 4 ad velja sér skaldverk sem morg hver eru talin timamodtaverk a enskri tungu og oft er visad
til. Ekki er hefébundin kennsla, en a tveggja til priggja vikna fresti, eda sex sinnum a 6nninni, hittir
nemandinn kennarann og nemandi og kennari sitja og raeda skaldverkid og héfund pess. Nemandinn
kafar mun dypra i skaldverkin, bakgrunn, uppbyggingu en i fyrri 8fdngum og skodar einnig pau ahrif
sem hofundar sumra verka hafa haft baedi 4 sina samtid og sidar.

Fyrir hverja? Allar namsbrautir en aeskilegt er ad nemandi hafi lokid 3 4fongum i ensku eda hafi mjog
gott vald & malinu.

Namsmat: Fimm vidtol sem dreift er yfir dnnina. Vidtélin gilda hvert 20% og mynda lokaeinkunn.
Annad: Takmarkadur fjéldi tekinn inn.

ENSK3PWOS Leikur ad ordum
| bessum afanga gefst nemendum taekifzeri til ad dypka ordaforda sinn 4 svidi taekni og visinda, auk

pess ad eefa ordmyndun og ad mynda or8asambond. Lesefni ur visindatimaritum og ritryndum
heimildum a netinu verdur tekid fyrir og ordafordi ur peim kenndur og sefdur. Farid verdur yfir helstu
reetur for- og vidskeyta sem eiga uppruna sinn i grisku og latinu. Asamt lesefni verda
hlustunaraefingar lagdar fram. Afanginn byggist ad mestu upp & fyrirlestrum og ymsum aefingum
ordaforda, lesskilningi og hlustunarafingum. Einnig verda notadar heimildamyndir.

Fyrir hverja? Natturufraedibraut og raungreinabraut.

Namsmat: Ekki er formlegt lokapréf en lokaeinkunn byggist & peim afingum og verkefnum sem
unnin verda i afanganum.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

FATA2SSO5 Fatasaumur
Afanginn er kenndur i samstarfi vid VMA.

Sja afangalysingu https://namskra.is/courses/59dce8bd62933a33e90029b6
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

FERD2(SO5 Ferdamél 1
Ferdamal er rod tveggja afanga sem endar med dvissuferd i seinni afanganum. Nemendur @ mala- og

menningarbraut hafa forgang i pessa 4fanga. | 4fanganum eru unnin vekrefni tengd ferdamennsku,
menningu, ségu, landafraedi og nétturu islands og hvernig megi lada innlenda og erlenda ferdamenn
ad landsvaedinu. Fjallad er um undirstodupaetti midlunar a ferdakynningarefni og unnid munnlega og
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skriflega ad verkefnum a 6llum peim tungumalum sem nemandinn lzerir i skélanum eda hefur 6nnur
tok 4.

Namsmat: Afanginn er simatsafangi og ekki parf ad kaupa neinar kennslubaekur. [ stadinn greida
nemendur sem taka patt i bAdum afdngum 40.000 & pessari 6nn og 35.000 4 naestu til ad safna fyrir
Gvissuferdinni.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar. Hafid i huga kostnad vid 4fangann.

FERD3EVO5 Fer8amal 2

Sidari afanginn i ferdamalum og naudsynlegt er ad hafa lokid ferdamal 1 til ad taka pennan afanga.
Nemendur fara i fjogurra daga évissuferd til Evrépu og 6ll verkefni afangans sndast um undirbuning
og urvinnslu hennar.

{ 4fanganum er sjénum beint Ut fyrir landsteinana og verdur nemendum uthlutad evrépskum borgum
sem peir munu vinna greinargerdir um. Nemendur eiga ad leitast vid ad kynna sér stadhatti og
menningu i vidkomandi borgum svo vel ad peir geti leidbeint samnemendum sinum i vinnuferd i
borginni. | pessu verkefni verdur sjénum beint ad nokkrum Evrépuldndum og unnid med pau
tungumal sem nemendur hafa lzert i skdla eda annars stadar og tolud eru i Iondunum. Nemendur fara
til nokkurra peirra borga sem valdar verda og safna heimildum sem sidar verda notadar til ad gera
kynningarmyndband um borgina.

Forkréfur: Ferdamal 1

Namsmat: Afanginn er simatsafangi og ekki parf ad kaupa neinar kennslubaekur. Nemendur greida i
stadinn 75.000 kr. samtals (40.000 & fyrri 6nninni og 35. 000 a pessari) til ad safna fyrir évissuferdinni
sem farin er i pessum afanga.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar. Hafid i huga kostnad vid 4fangann.

FELA2FJO5 Fjolmidlar, samfélag og stjérnmal

Markmidid med afanganum er ad nemendaur tileinki sér gagnrynid vidhorf til fjdlmidla og skilji
mikilvaegi peirra fyrir lydraedislega préun samfélagsins m.a. ut frd hugmyndinni um priskiptingu
valdsins. Samfélagsmidlar sem ahrifavaldar og vettvangur samfélagsumraedu er skodadur ut fra
hugmyndum okkar um lydraedi.

Namsefni: Bokin bjaningafrelsid er grunnbok dfangans auk annars efnis fra kennara en aetlast er til ad
nemandinn syni mikid frumkvaedi i ndmi sinu, taki patt i umraedum og igrundi.

Namsmat: Afanginn skiptist upp i 5 pemu sem nemendur vinna i og skila af sér { formi ritunar,
afanginn er 100% simatsafangi og namsefnid er ad hluta til 4 ensku, sem pé zetti ekki ad vera mjog
krefjandi.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

FELA2LMO5 Mannréttindi og lySraedi
Fjallad er um mannréttindi og sagan rakin i stuttu mali, med aherslu & mannréttindabarattu 20. og

21. aldar. b4 verda mannréttindi skodud og meint brot & peim gagnvart ymsum hépum og
einstaklingum & islandi s.s. fléttaménnum, fétludum, hins- og kynsegin félki . Mannréttindasamningar
og sattmalar sem island 4 adild ad verda skodadir. Ahersla er 16gd & ad auka vidsyni nemenda, 6gud,
gagnrynin og sjalfstaed vinnubrégd og ad tengja namsefnid vid reynsluheim peirra.

Fyrir hverja? Allar brautir

Namsmat: Fjolbreytt simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.
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FELA2PFOS bréunarfraedi
Afanginn fjallar um préun félagsmenningar i samfélagsségu mannsins fyrst almennt og svo med

aukinni dherslu 4 vesturlond. Reynt er ad skilja hvers vegna samfélog prdast og hvad pad er sem
breytist. Préunin er skodud ut fra hugmyndunum um framfarir og ahrifavaldar skodadir ut fra
kenningum Pierre Bourdieu. Rynt verdur inn i framtidina og tilraun gerd til ad svara spurningum um
hvert vid stefnum og veltum fyrir okkur vid hverju megi buast? Um hvad eru framtidarfraedingar ad
tala i sambandi vid gervigreind og vélmenni?

Fyrir hverja? Allar brautir

Namsmat: Afanginn skiptist upp i 5 bemu sem nemendur vinna i og skila af sér. Afanginn er 100%
simatsafangi og namsefnid er ad hluta til 4 ensku, sem pé atti ekki ad vera mjog krefjandi.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

FELA3ABOS Afbrotafraedi
Af hverju fremur félk afbrot? Hvada afbrot eru alvarleg? Hvada ahrif hafa refsingar? Hvad kosta

afbrot rikid? Hvad eru hvitflibbabrot? Hvad eydum vid miklu i ad verja okkur gegn gleepum? Eigum vid
hugsanlega ad logleida fikniefni? Hver er stefna islendinga i fangelsismalum? bessar spurningar dsamt
morgum fleirum verda raeddar i afanganum, i samhengi vid kenningar i afbrotafraedi. Fjallad verdur
um edli afbrota & Islandi og vidhorf islendinga til afbrota. Ymsir brotaflokkar verda teknir fyrir, s.s.
ofbeldisbrot, veendi, mansal, hvitflibbabrot auk pess sem farid verdur yfir vimuefni og
fikniefnaloggjofina. Vidhorf til refsinga og refsiadferda og félagslegt umhverfi fanga verdur tekid fyrir.
Eins verdur islenska réttarkerfid skodad og borid saman vid réttarkerfi annarra rikja. Auk pess verdur
farid inn a svid sakfraedinnar.

Ahersla verdur 16gd 4 sjalfsteed og 6gud vinnubrogd, gagnryna hugsun, umraedur og frumkvaedi.
Namsmat: Fjolbreytt simat og lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

FORR2FOO5 Forritun
[ 4fanganum kynnast nemendur undirstéduatridum forritunar, e.t.v. med forritunarmalinu Java.

Samspil vélbunadar og hugbunadar er skodad og nemendur kynnast helstu hugtékum forritunar.
Farid er yfir reikning milli talnakerfa, leifareikning og einféld rédunar reiknirit skodud. Nemendur
pburfa ad greina, hanna og smida forrit sem leysa einfoéld verkefni, gjarnan steeréfreeditengd. Namsefni
kemur ad mestu fra kennara og notast er vid ékeypis hugbunad vid lausn verkefna en nemendur
purfa sjalfir ad hafa fartélvu i kennslustundum. Einnig kynnast nemendur umbreytingarforritinu
LaTeX.

Forkrofur: STAR3FX06

Namsmat: Smzerri verkefni auk lokaverkefnis.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

FRAN2PAQS Paris
Markmid afangans er ad kynna hofudborg Frakklands Paris 4 sem fjolbreyttastan hatt. Nemendur afla

sér pekkingar um ségu borgarinnar, menningu, helstu kennileiti, daglegt lif ibdanna og kynna fyrir
hopnum a fronsku eda islensku. Heimildarefnin eru nytjatextar, svo sem blada- og timaritsgreinar,
songlog, freedslu- og skemmtiefni, heimildarmyndir og leikid efni um borgina. Eftir nokkurra vikna
vinnu er farid til Parisar par sem nemendur fara i skodunarferdir og afla sér efni til kynningar og noti
videigandi ordaforda sem er naudsynlegur til ad bjarga sér vid mismunandi adsteedur i franskri
stérborg. Eftir heimkomuna vinna nemendur med petta efni 4 sem fjélbreyttastan hatt. £Atlast er til
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frumkvaedis af halfu nemenda hvort sem er vid taeknilegur Utfeerslur eda hugmyndasmid. Mikid er
lagt upp Ur sjalfstaedi og skipulegum vinnubrégdum hja nemendum.

Forkrofur: brir afangar i fronsku.

Namsmat: Lokid/dlokid. Byggt 4 verkefnavinnu, maetingu og ferd til Parisar.

Kostnadur: Nemendur bera sjalfir kostnad af ferd til Parisar.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar.

HAGF2bJO5 bjédhagfraedi
Fjallad er um grunneiningar hagkerfisins og samspil peirra i markadspjédfélagi. Fjallad um helstu

hagstaerdir pjédarbusins og innbyrdis tengsl peirra. Meginpaettir i efnahagspréun eru teknir fyrir og
hagraen vandamal skodud med deemum ur islensku efnahagslifi. Kynnt er margvisleg framsetning a
hagfraedilegu efni. Skortur, val, férnarkostnadur, framleidsla, framleidslupaettir, eftirspurn, frambod,
teygni, markadsjafnvaegi, fyrirtaeki, hid opinbera, vinnumarkadur, hagkerfi, bankakerfi, rikisbuskapur,
tekjur og gjold rikisins. Pjédarframleidsla, inn- og Utflutningur, verdlagsproun, visitélur og
verdmyndun framleidslupatta. Hagsaga og skilgreiningar 8 ymsum hugtokum vardandi hagfraedileg
efni.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Namsmat: Verkefnavinna a ymsu formi og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

HEIL2BLO5 Beett heilsa, betri lidan
[ 4fanganum gefst nemendum taekifaeri til ad byggja sig upp og baeta lifstil sinn likamlega og andlega.

peir fa hvatningu til ad efla sig a sem fjolbreyttastan hatt og nyta sér studning hvers annars.
Skipulogd hreyfing er prisvar sinnum i viku, tvisvar sinnum eru timarnir 4 likamsraektarst6d par sem
unnid er eftir eigin daetlun eda dzetlun fra kennara. | peim timum er dhersla 16gd blandada tima fyrir
pbol, styrk og lidleika. Einn timinn verdur i iprottahdsi par sem fjolbreytileikinn verdur i fyrirrdmi s.s.
boltagreinar, dans, joga og fleira. Unnid er sameiginlega ad gagnagrunni eins og ad Utbua matsedla
og teknar saman einfaldar og hollar uppskriftir. Z£ft sig i ad buda sér i haginn og spara par med pening
og tima i leidinni. Fleiri smaerri hagnyt verkefni unnin. Hver og einn setur sér markmid hvad vardar
heilsu, lifstil, naeringar og likamsdastand. Leitast verdur vid ad allir finni sina hreyfingu.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkréfur: HEIL1HLO2 og HEILIHNO2.

Namsmat: Maeting, vinnusemi og virkni. Gerd og framkveemd afingadaetlunar. Matardagbdk og fleiri
verkefni.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

HEIL2HLO5 Hreyfing og lifstill
Nemendum gefst hér kostur 4 ad hreyfa sig sér til heilsubdtar baedi likamlega og andlega. Skipulogd

hreyfing er prisvar sinnum i viku. Allir eru ad minnsta kosti tvo daga i raektinni og ef patttaka er g6d
verdur einn dagur i ipréttahdsi, annars eru prir dagar i raektinni. Leitast er vié ad hafa hreyfinguna
sem fj6lbreyttasta og nemendur studdir i pvi ad vinna sjalfstaett eftir fyrirfram dkvedinni dsetlun i
raektinni. Nemendur Utbua sina eigin dztlun einn og sér eda i samvinnu vid ipréttakennara. beir setja
azetlunina upp i XPS forrit, halda par afingadaghdk sem heldur utan um allar maelingar. Auk pess er
haegt ad nota forritid til pess ad halda utan um mataraedi. Bodid verdur upp @ margskonar
boltaiproéttir, hépefli i gegnum leiki, j6ga og fleira. Fjallad verdur um heilsutengd efni eins og
matarraedi, feedubdtarefni, lyfjamisnotkun og fleira.
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Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkrofur: HEIL1IHLO2 og HEIL1IHNOZ2.

Namsmat: Maeting, vinnusemi og virkni. Gerd og framkveemd afingadsetlunar dsamt ymsum smeerri
verkefnum.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

HEIL2JJ05 Jbga, jogavisindi og starfraen liffeerafraedi
,l0kun er sannreynd pegar idkad er i langan tima og i fullri einlaegni” (1.14. Yogasutrur Patanjali).

Jéga pydir sameining. Likami, tilfinningar og hugur mynda eina samhangandi heild auk pess ad vera
samofin lifriki jardar. £tlunin er ad skyggnast inn i jégavisindin med astundun jéga i gegnum
hugleidslu, dndunar- og likamsaefingar. Kynnast pannig 4 eigin skinni hvernig pessi gdmlu fraedi hafa
stadist og prdast i timans ras. Unnid verdur med liffaerafraedina i likamsaefingum og skodad hvada
ahrif helstu stodur hafa 4 grunnkerfi likamans s.s dndunar- og blédrasarkerfid, stod- og vodvakerfid,
innkirtlakerfid og meltingu. Sidast en ekki sist pa verda skodadar rannséknir sem hafa verid gerdar a
heilanum pegar idkadar eru hugleidslur og ahrif peirra a3 hann og midtaugakerfid pa einkum med tilliti
til pess hvort idkun peirri geri folki audveldara ad na tokum & tilverunni.

Namsmat: Munnleg og verkleg préf og verkefnavinnu sem unninn verdur jafnt og pétt yfir dnnina.
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

HEIM2TS05 Tilgangur lifsins: Tilvistarstefnan
,Life’s a bitch and then you die” song rapparinn Nas snemma 4 tiunda aratugnum. Hvad atti hann

eiginlega vid? [ pessum afanga verdur fjallad um tilvistarstefnu i heimspeki i vidum skilningi. Reynt
verdur ad grafast fyrir um tilgang lifsins, ef hann pa er einhver, hvernig best sé ad ndlgast pennan
heim sem umlykur okkur og félkid sem hann byggir. Fjallad verdur um tilvistarstefnuna i ségulegum
skilningi, af hverju hun sprettur upp a peim tima sem huin gerir og hvaé tilvistarstefnan i raun og veru
er. ba verdur miklu pudri eytt i ad rannsaka hvernig skaldskapur og heimspeki tvinnast saman og
hvort haegt sé ad segja ad bokmenntir séu heimspeki og vica versa. Fyrst og fremst mun pessi afangi
b leitast vid ad svara peim spurningum sem saekja 4 okkur dags daglega; til hvers lifid eiginlega er og
hvernig og hvar eigum vid ad finna tilganginn 4 gudlausri og taekniveeddri 21. 6ldinni.

Namsmat: An lokapréfs, 100% simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

HEIM3YNO5 Yndislestur heimspekilegra békmennta
Pessi afangi byggist 4 sjalfsteedum vinnubrogdum nemenda og skipulagshaefni peirra. beir velja sér

hver um sig 5 baekur af bokalista, lesa paer sjalfstaett a tilteknum tima og gera kennara grein fyrir
peim i einkavidtolum. Békalistinn samanstendur af heimspekilegum békmenntum, sem skilgreina
maetti sem annad hvort heimspekiverk eda sem bodkmenntaverk med heimspekilegum skirskotunum.
Peir purfa ad undirbua vidtalstimana og vera tilbunir ad segja fra bokinni.

Fyrir hverja: Félagsgreinabraut og maéla- og menningarbraut.

Namsmat: 100% simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og mala- og menningarbrautar.

HONN3VS05 Véruhdnnun

Afanginn er kenndur i samstarfi vid VMA.

Sja afangalysingu https://namskra.is/courses/55113a0162933a46920035d2
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.
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HOTE2PHOS Prjén og hekl
Afanginn er kenndur i samstarfi vid VMA.

Sja afangalysingu https://namskra.is/courses/54e1dc6f62933a7a34000861
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

[SLE2KMOS5 fslenskar kvikmyndir
bekkir pu islenskar kvikmyndir? | pessum afanga verdur fjallad um sdgu og préun islenskrar

kvikmyndagerdar. Syndar verda valdar myndir fra ymsum timum og reynt ad svara spurningunni:
,Hvad einkennir islenskar kvikmyndir?“ Studst verdur vid hugtdk ur bdkmennta- og kvikmyndafraedi
eftir pvi sem porf krefur og leitast vid ad tengja kvikmyndirnar vid préun og breytingar a islensku
samfélagi. Nemendur raeda kvikmyndirnar og/eda skrifa um paer. Eins verdur gefinn kostur a
myndraenni framsetningu, til deemis i formi stuttmynda.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkrofur: Menningar- og natturulzesi, ISLE2MAO5

Namsefni: Greinar og annad efni 8 Moodle.

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

[SLE2YNOS Yndislestur

Hefur pu unun af lestri?  4fanganum kynnast nemendur fjélbreyttum heimi békmennta, islenskra og
erlendra. Nemendur lesa nokkrar skaldségur sem peir velja i samradi vid kennara. Annars vegar meeta
nemendur i einkaviotol til kennara en hins vegar koma peir saman i hoptimum, fjalla um ségur sinar
og kynna fyrir nemendahdépnum. | 4fanganum fa nemendur lika taekifeeri til ad kynnast adferdum sem
auka leshrada og lesskilning. Auk pess verda smasogur lesnar, paer reeddar og helstu
bokmenntahugtok rifjud upp. | 4fanganum er 16gd ahersla & vinnusemi og sjalfstaed vinnubrogd
nemenda. Lestur er bestur!

Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkrofur: Natturu- og menningarlaesi.
Namsefni: Skaldsdogur sem nemendur velja sér (4 bokasafni eda ur einkasafni).

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof.
Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar.

[PFR2PPOS [préttafreedi/pjalffraedi
[ 4fanganum er 16gd dhersla 4 ad nemendur laeri um hlutverk pjalfara i ipréttastarfi, sérstaklega vid

pjalfun barna og unglinga. Nemendur 6dlast grundvallarpekkingu & likamlegum og andlegum proska
barna og unglinga. Gerdar eru verklegar afingar par sem farid er i ipréttahis og nemendur afa sig ad
kenna hvert 68ru og i framhaldi af pvi & vettvangi med bornum og unglingum. L6gd er ahersla &
skipulag og undirbuning pjalfunar, datlunargerd og markmidssetningu. Nemendur fa
undirstodupekkingu i kennslu- og adferdafraedi ipbréttapjalfunar. Farnar verda vettvangsferdir i
ibréttaskéla og/eda ipréttafélog og fl. Kynntar verda og profadar mismunandi afkastamaelingar og
hvernig haegt er ad nyta nidurstddur peirra vid einstaklingsbundnar daetlanagerdir. Farid er
undirstoduatridi i beina- og vodvafraedi og pjalffraedi. Farid verdur i kynningu a ipréttasalfraedi svo
sem ahugahvot, lidssamvinnu, einbeiting og hugraen pjalfun i ipréottum. Efni almennrar skyndihjalpar
verdur kynnt og sérstok dhersla |6gd 4 ad bregdast vid ipréttameidslum. Vid lok afangans hefur
nemandi lokid freedilegum hluta bjalfarastigs 1 iSi.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkréfur: LIFF1GRO5
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Namsmat: Verkefni, skyrslur og prof.
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

JARD2JAQS Jardfraedigrunnur
Afanganum er atlad ad veita gagnlegan grunn i jardfraedi. Meginpaettir efnisins eru flekakenningin,

innraen og Utraen 6fl. Raudi pradurinn i afanganum eru ferli inni i jérdinni og a yfirbordi hennar. Tekin
eru fyrir saga flekakenningarinnar og megin innihald, p.e. hvernig kenningin skyrir eldvirkni,
jardskorpuhreyfingar, skjalftavirkni og jardhita & islandi. Fjallad er um islenskar og erlendar
eldstodvar, eldstodvakerfi, goshegdun og gosefni. Uppbygging landsins vegna eldvirkni skyrd. Einnig
er fjallad um vedrun og rof.

Fyrir hverja?: Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut

Forkréfur: LASI2NA10

Namasmat: Ymis smaerri skilaverkefni, myndapréf og lokaprof.

Annad: Afanginn er { brautarkjarna natturufraedi- og raungreinabrauta en telst ekki til sérgreina
félagsgreina- og mala- og menningarbrauta.

JARD2UTOS Utivist med jardfraediivafi
Afanginn byggist & Gtivistarferdum sem farnar verda yfir allt skéladrid. Tilgangur ferdanna er ad efla

umhverfisvitund nemendanna og flétta saman vettvangsvinnu i jardfreedi, landafraedi og likamsraekt.
Nemendur eiga ad verda faerir um ad skipuleggja og bua sig til gonguferda. beir eiga ad fa holla
hreyfingu Ut ar 4fanganum en um leid fa yfirsyn og pekkingu & peim jardfraedilegu l6gmdalum sem
hvarvetna ma sja ummerki um. Hver ferd verdur undirbdin med tilheyrandi heimildavinnu. Ferdirnar
eru ekki farnar 8 skélatima og gera parf rad fyrir ad taka fra tima til pess ad na ad stunda vinnu i
afanganum.

Forkrofur: LESI2NA1O

Namsefni: Efni fra kennara, nemendur purfa pé ad gera rad fyrir einhverjum kostnadi i ferdir.
Ndmsmat: AJ lagmarki 80 % maetingaskylda sem gildir 50% af lokaeinkunn. Hin 50% eru i formi
verkefna. Ekkert lokaprof.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta. Athugid ad afanginn er heilsarsafangi og er ekki
kenndur innan hefdbundinnar stundaskrar.

KFRT2KFO5 Kvikmyndafraedi
Fjallad um kvikmyndina sem fyrirbzeri beggja vegna Atlantshafsins med pvi ad horfa 4@ kvikmyndir sem

hafa haft ahrif & préun pessa midils. Fjallad um helstu strauma og 6lik form. Teknir eru fyrir dkvednir
paettir s.s. klippingar, myndatokur og hljédvinnsla auk pess sem vid kynnumst persénum og
leikendum & pessu svidi. Nemendur mega buast vid ad purfa ad horfa a8 mislong myndskeid sem ymist
eru synd i tima eda horft er 4 heima. [ 4fanganum er islensk kennslubdk sem er dkeypis.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Namsmat: Simat, fyrst og fremst i gegnum verkefni.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

LAND2ALO5 Almenn landafraedi
{ 4fanganum verdur fjallad um landafraedina sem fraedigrein, helstu hugtok og adferdir. bjalfud

verdur notkun korta og annarra landafraedigagna, badi a prentudu og stafraenu formi. Fjallad verdur
um fjarkdnnun og nemendum kynntir méguleikar 4 ad nota tolvur til framsetningar landfraedilegra
gagna. Fjallad verdur um natturuaudlindir jardar, nytingu peirra og misnotkun. Skodud verdur
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misskipting audlinda, og munur a audlindanotkun idnrikja og préunarlanda. Fjallad verdur um
ibuafjélda i heiminum med tilliti til audlindanotkunar. Sérstaklega verdur fjallad um vatn sem eina
mikilveegustu audlind jardar, svo og orkulindir og orkunotkun. Fjallad verdur um vedur og loftslag og
nemendur adstodadir vid ad lesa ur vedurspam. Helstu atvinnuvegir verda teknir til umfjéllunar.
Forkréfur: LESI2NA10.

Namsmat: Fjolbreytt simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og mala- og menningarbrautar.

LIFF2LEO5 Lifedlisfraedi
Meginefni afangans er mannslikaminn i heild sinni. Oll helstu liffaerakerfi mannsins eru tekin fyrir;

taugakerfi, innkirtlakerfi, loftskiptakerfi, hringrasarkerfi, meltingarfaerakerfi, pveitikerfi, skynkerfi,
stodkerfi og aexlunarfaerakerfi. Einstok liffaeri eru skodud innan hvers liffeerakerfis med dherslu a
stadsetningu, gerd og virkni og starfsemi hvers peirra tengd vid onnur liffeeri og liffaerakerfi.
Adalahersla afangans er 4 lifedlisfraedi mannsins, pé nokkur daemi séu tekin hja 68rum
dyrategundum til samanburdar.

Fyrir hverja? Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut.

Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

LIFF3ANOS5 Liffaerafraedi mannsins
Liffaerafraedi er undirstédufag i 6llum heilbrigdisgreinum. [ pessari valgrein verda kynnt helstu

grunnatridi fraedigreinarinnar en mest ahersla er 16gd 4 ad nemendur lzeri ad nota alpjédlegt
hugtakakerfi um gerd mannslikamans. Farid verdur i stodkerfi, (bein, lidir, vodvar) taugakerfi. Godur
valkostur fyrir pa sem zetla sér i hdskélanam i heilbrigdisfraedum en er po sérstaklega aetlud peim
sem hyggja a nam i laeknisfraedi, hjukrunarfraedi, sjukrapjalfun, sjukranuddi og skyldum greinum.
Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF21GLOS.

Namsmat: Verkefni og lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

LIFF3EFO5 Erfdafreedi
Megin efnispaettir afangans eru erfdafraedi mannsins, erfdataekni og liftaekni. Byrjad er 4 ad fara yfir

grunnleggjandi peetti innan Mendelskrar erfdafraedi dsamt frumuhring, frumuskiptingum og pvi
helsta innan erfdafraedi manna. bar naest er farid itarlega i sameindaerfdafraedi par sem fjallad er um
gerd litninga, eftirmyndun, umritun og pydingu erféaefnis asamt helstu gerdum stokkbreytinga.
Helstu paettir erfdateekninnar eru kynntir eru fyrir nemendum og farid er i plontu- og liftaekni i
kjolfario. Ad lokum er farid i nokkra algenga erfdasjukdéma manna, orsakir peirra, tidni og einkenni.
Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

LIFF3FMO5 Frumuliffraedi
[ 4fanganum er fjallad um grundvallaratridi i gerd og starfsemi fruma. [ fyrsta lagi er fjallad um gerd

6sérhaefdra fruma, helstu frumuliffeeri og hlutverk peirra. | 6dru lagi er fjallad um helstu flokka
lifreenna efnasambanda og efnaskipti frumunnar. | pridja lagi er fjallad um sérhaefingu fruma, helstu
vefjagerdir og starfsemi sérhaefdra fruma med sérstakri aherslu & taugafrumur. i fjérda lagi er fjallad
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um liffraedileg styrikerfi 8 sameindastigi og i samhengi vid tauga- og innkirtlakerfi. Veruleg dhersla er
16gd & sameindaliffraedi fruma og ad syna fram @ samhengi milli afbrigdilegrar frumustarfsemi og
sjukdéma.

Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS.

Namsmat: Simat og lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

LIFF3PSO5 Pléntu- og spendyrafraedi
Markmid 4fangans er ad freeda nemendur um pléntur og spendyr. Afanganum er skipt i tveer spannir.

Markmid pléntuhluta 4fangans er ad nemendur pekki til helstu plantna & islandi og 63list pekkingu &
helstu grundvallarpattum i liffreedi plantna. bekki plontufrumuna, helstu frumuliffaeri og hlutverk
peirra dsamt vatnsbuskap plantna, upptoku vatns, vatnsflutning og atgufun. Farid verdur i
Pléntunaeringu, upptoku naeringarefna, flutning efna i sdldeedum, ljéstillifun og bindingu koldioxids.
Markmid spendyrahlutans er ad nemendur 64list pekkingu & adlégun og sérhaefingu spendyra dsamt
pbekkingu & heimasvaedi peirra, stofnstaerdum, stofnsveiflum og samkeppni. P4 munu nemendur lera
ad pekkja adferdir vid stofnstaerdarmat. Farid verdur i séreinkenni spendyra og megindhersla 16g0 a
islensk eda norraen spendyr.

Forkrofur: LESI2NAL0 og LIFF1GLOS.

Namsefni: Gogn fra kennara

Ndmsmat: Tvo spannarprof + minni verkefni

Annad: Bodid verdur upp 4 4fangann annad hvert ar 4 moti 6rverufraedi.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

MENN2GGO5 Ppegar gest ber ad gardi
[ 4fanganum er 16gd dhersla & hagnyta tungumalanotkun vid ymis storf par sem gesti (erlenda og

innlenda) ber ad gardi. | fanganum gefst nemendum gott taekifaeri til ad sja tungumal i vidara
samhengi og einnig er afanginn gédur undanfari fyrir adra afanga sem tengjast menningu og
ferdalogum.

Ahersluatridi afangans eru pessi;

- Hvernig getum vid tekid sem best 8 moti gestum?

- Menningartengdur munur: ,,Sinn er sidur i hverju landi“. Rynt i hvad einkennir mismunandi
bjodfélog og gerdur samanburdur @ milli landa.

- Mdttaka gesta, innlendra og erlendra (hvenaer? hvadan?, hvad er skodad?, hve lengi dvali6?, er
munur a pjédum?)

- Med augum gestsins/ferdamannsins. Hvernig koma stadir og félk ferdaménnum fyrir sjonir?
Farid i naudsynlegan ordaforda i mismunandi tungumalum til ad bjarga sér vid erlenda gesti.
Undanfari: PYSK1BBOS, FRAN1BBO5S

Namsmat: Simatsafangi, nemendur gera fjdlbreytt verkefni, flest 4 islensku. A dnninni verdur
munnlegt paraprof @ erlendu mali par sem nemendur nota ordaforda sem hefur verid afdur.
Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar.

MENN2YNOS Yndislestur - franskar, skandinaviskar, spanskar eda pyskar békmenntir
Meginmarkmid afangans er ad nemendur lesi sér til gagns og dnaegju evrépskar békmenntir a

islensku og/eda erlendu tungumali. Afanginn er einstaklingsmidadur par sem nemendur velja alfarid
pad sem peir vinna med i samradi vié kennara. Hann hentar pvi vel nemendum sem langar ad dypka
kunnattu sina 4 eigin forsendum og kynnast betur mannlifi og menningu nokkurra evrépskra landa.
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Nemendur geta radid hvers lenskar baekur peir velja og hvort pzer eru a upprunalegu mali eda
islenskar pydingar. A erlendum malum verda i bodi baekur sem henta getu nemenda, b.e. i frénsku,
spansku og pysku verda i bodi léttlestrarbakur. Blanda md saman baedi upprunalegum utgafum og
pyddum verkum dr peim tungumalum sem i bodi eru, allt eftir ahuga nemenda. Nemendur rada
hvort peir velja eitt tungumal eda fleiri. Haegt er ad velja franskar, skandinaviskar, spaenskar og
pbyskar bokmenntir.

[ upphafi 4fangans eru vinnubrégd kynnt og nemendur semja sina ndmsaazetlun i samradi vid kennara.
Nemendur velja pa einnig hvernig peir vilja haga ndmsmati i &fanganum. | bodi eru baedi einkavidtol
(4 islensku eda frummalinu) og/eda igrundanir/stuttar ritgerdir um hverja bok.

Namsmat: Nemendur skipuleggja namsmatid sjalfir i samradi vié kennara.

Annad: Afanginn telst til sérgreina méla- og menningarbrautar.

NZARI3GRO5 Neeringarfraedi
Markmid afangans er ad nemendur 6dlist pekkingu a grundvallarpattum naeringarfreedinnar, verdi

feerir um ad draga sjalfstaedar dlyktanir um hvad sé hollt og hvad 6hollt og verdi medvitadir um eigin
abyrgd a gdédri nzeringu og heilsu. Ad afanga loknum @ nemendum ad vera ljost hvers virdi godar
neysluvenjur eru fyrir islendinga sem heilbrigda pj6d. Nemendur eiga ad loknu ndmskeidinu ad vera
faerir um ad mynda sér skodanir a naeringu og lifsstil og hvernig nyta megi rddleggingar
Lydheilsustodvar.

Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS.

Namsefni: Lifspréttur naeringarfraedi frodleiksfusra. Hofundur: Olafur Gunnar Seemundsson. Einnig
mun kennari benda nemendum a gagnlegan frdodleik og greinar 4 ymsum netsidum og i timaritum og
bl6dum jafn 6dum.

Kennsluhaettir: Fer fram med fyrirlestrum, vinnu i hépum og rannséknarvinnu.

Ndmsmat: Simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

RAUN3UIOS Undirbaningur fyrir inntdkuprdf i leeknisfraedi og sjikrapjalfun vié HI
Megintilgangur pessa afanga er ad adstoda nemendur vid ad undirbua sig fyrir inntokuprof i

leeknisfraedi og sjukrapjalfun vid HI. Einnig hentar afanginn fyrir nemendur sem huga ad nami i
heilbrigdisvisindum & haskdlastigi. [ 4fanganum er 16gd dhersla 4 upprifjun i liffraedi, efnafraedi,
edlisfraedi og steerdfraedi. Einnig verdur fjallad um sidferdisleg alitamal sem tengjast
heilbrigdisvisindum og fa nemendur aefingu i ad takast a vid pau.
Afanganum er skipt upp i lotur eftir greinum og endar hver lota & préfi, ymist munnlegu eda skriflegu.
A milli lota verdur uppbrot svo sem heimsdknir fa starfsfélki i heilbrigdisgeiranum sem segir fra starfi
sinu og einnig frda nemendum sem stunda nam i laeknisfraedi og/eda sjukrapjalfun. Farid verdur i
heimsokn a FSA og heilbrigdisstofnun i einkageiranum.
Forkréfur: Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings & helstu pattum:

e Almennrar liffreedi

o Liffreedid 2. 0og 3. prepi

e Efnafraedia 2. og 3. prepi

e Edlisfredi a 1. og 2. prepi

e Staerdfraedi d 2. og 3. prepi

o Sidfraedia 2. prepi
Namsefni: Namsefni eru paer baekur sem nemendur hafa verid med i staerdfraedi, edlisfraedi, liffraedi
og efnafraedi auk pess sem nemendur fa afingarhefti og gatlista.
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Namsmat: Fimm hlutapréf eru yfir 6nnina og eitt lokaprof par sem 6ll atridi afangans eru tekin fyrir.
Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

RVIS2GROS Réttarvisindi (glaeparannséknir)
Réttarvisindi er vitt hugtak sem nzer yfir fjélmargar greinar innan visindanna sem adstoda réttvisina

med lausn sakamala. Da&mi um undirgreinar réttavisinda er t.d. réttarefnafraedi,
réttartannlaeknisfraedi, réttarlaeknisfraedi og réttarsalfraedi. | 4fangunum verdur farid

yfir grunnatridi nokkurra undirgreina réttarvisindanna og raunveruleg atvik skodud sem ymist leiddu
til syknu eda déms sakbornings i malum sem mikid bar a i heimsfréttum. Sérstdk dhersla er a
fingrafarargreiningu, greiningu a glerbrotum, eiturefnagreiningu, hargreiningu, bl66 og
blédslettugreiningar og DNA greiningu. ba verdur jafnframt farid yfir vinnulag a vettvangi glaepa.
Fyrir hverja? Allar brautir

Namsefni: Namsefni fra kennara.

Namsmat: Annareinkunn 50%, lokaprof 50%.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

SAGA2(p05 fpréttasaga
ipréttir hafa verid samofnar samfélagi okkar i arhundrudi. Merkilegir atburdir i ipréttaheiminum hafa

verid kyrfilega skradir 4 spjold sdgunnar. | pessum dfanga munum vid fara yfir merkilega
iprottavidburdi, likt og Olympiuleika Adolfs Hitler, Hillsborough slysid og ahrif velgengni islensku
landslidanna & pjédarsalina. Einnig munum vid rekja aevihlaup merkra ipréttamanna sem hafa haft
ahrif, baedi til gdds og ills i heiminum. Par ma nefna boxarann Muhammed Ali og trumal hans, David
Beckham og gddgerdarstorf hans og Lance Armstrong og lyfjanotkun hans; svo fatt eitt sé nefnt.
Namsmat: An lokapréfs. 100% vinnueinkunn.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

SAGA3FBOS Forsetar Bandarikjanna,- fra Washington til Trumps
Hver skaut Kennedy? Hvers vegna var Roosevelt i hjélastdl? Hvers vegna sagdi Nixon af sér? Farid

verdur yfir lif Bandarikjaforseta, allt fra George Washington til Donalds Trump sem og almenna sdgu
Bandarikjanna fra upphafi og stofnun pess til dagsins i dag. Forseti Bandarikjanna, leidtogi hins
vestraena heims, er eitt valdamesta embaetti heims. Tveer fylkingar hafa alla tid verid i politik
Bandarikjanna, Demdkratar og Republikanar. | pessum afanga verdur farid yfir aeviskeid merkra og
Omerkra Bandarikjaforseta, kosningakerfi Bandarikjanna utskyrt og atakalinur greindar og adrir
spennandi paettir landsins skyrdir.

Forkrofur: SAGA2FMO5, SAGA2NY05 eda SAGA2S005.

Namsmat: An lokapréfs. 100% vinnueinkunn.

Annad: Afanginn telst til sérgreina méla- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

SAGA3FEQ5 Saga kvenna
Karlar fa a0 medaltali haerri laun en konur, i sumum tilfellum stzerri bikara auk pess sem ipréttir karla

eru ennpd ,mikilvaegari“ en ipréttir kvenna. b6 island sé langt komid hvad vardar jafnrétti kynjanna
er préunin enn heldur dapurleg i stéra samhenginu.

En hvers vegna er petta svona? Hvad vard til pess ad bilid milli karla og kvenna vard svona stért?
Hvernig byrjadi yfirtaka karla @ ,,veikara“ kyninu? betta hefur nefnilega ekki alltaf verid svona!!!

[ 4fanganum verdur farid yfir séguna med dherslu 4 stédu og hlutverk kvenna i hinu ségulegu
samhengi. Horft verdur til 6likra samfélaga & heimsvisu og & élikum timum. Farid verdur i hvernig
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proun samfélaga og teekni hefur haft ahrif 4 st6du konunnar i samfélaginu, einnig hvernig akvedin
trdarbrogd markvisst hafa grafid undir stodu konunnar i samfélaginu, par med talin kristni og islam
sem eru Utbreiddustu trdarbrogd heims. ,Saga kvenna“ er frédlegur og spennandi afangi fyrir pa
nemendur sem hafa dhuga 4 ad fraedast um hina ahugaverdu sdgu kvenna.

Namsmat: An lokapréfs. 100% vinnueinkunn.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut og félagsgreinabraut.

SAGA3SHO5 Heimsstyrjoldin sidari i mali og myndum
Fjallad verdur um sidari heimsstyrjold i vidu samhengi. Reynt verdur ad grafast fyrir um orsakir og

addraganda pessa mikla éfridar sem atti eftir valda d6maeldum pjaningum, gifurlegu mannfalli og ad
gerbreyta dsynd Evrdpu allrar. Fjallad verdur um atburdaras atakanna og ahrif peirra i peim ldndum
sem styrjoldin snerti, badi beint og dbeint. Pa verdur miklu pudri eytt i eftirkdst styrjaldarinnar, s.s.
réttarhold yfir stridsgleepamonnum, endurbyggingu pjodfélaga og poélitiska skipan mala. Kastljdsid
beinist 6hjakveemilega ad pysku samfélagi fra lokum fyrri heimsstyrjaldar og fram a sjotta aratug 20.
aldar. Auk pess verdur reynt ad varpa ljdsi & uppgang 6fgasinnadra haegriafla i Evropu undanfarin ar i
ljési sdgunnar.

Studst verdur vid myndefni ad stérum hluta, enda um audugan gard ad gresja par sem gridarlega
mikid er til af heimildarmyndum, aré6ursmyndum og bidmyndum um pessar hormungar.
Forkrofur: SAGA2FMO05, SAGA2NYO05 eda SAGA2SO05.

Namsmat: Simat, ekkert lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut og félagsgreinabraut.

SAGA3VS05 Visindasaga
[ 4fanganum verdur stiklad & stéru i ségu visindanna og skodad hvernig pau hafa métad heimsmynd

samtimafdlks og peirra sem & eftir komu. Farid verdur yfir helstu uppgotvanir og kenningar fra
fornold, um hugmyndafraedilega st6dnun midalda, endurreisnina og hina 6ru framprdun til okkar
tima. Auk pess ad fa grofa mynd af visindasdgunni, pa mun nemendum gefast kostur a ad kafa dypra i
valin vidfangsefni sem tengjast peirra dhugasvidi. Sem deemi ma nefna ad nemendur geta framkvaemt
tilraunir, utskyrt valdar kenningar innan raun-, hug- eda félagsvisinda, og skodad ségusvid visindanna
i vidu samhengi. Stefnt er ad pvi ad kennsluhaettir i namskeidinu verdi sem fjolbreyttastir.
Hefdbundnar og sigildar adferdir verda notadar i bland vié nyrri adferdir og taekni samtimans.
Namsmat: Afanginn er an lokapréfs og mun ndmsmatid samanstanda af ymis konar minni
verkefnum.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og mala- og menningarbrautar.

SALF2AHO5 Ahaettuhegdun og seigla ungmenna
[ 4fanganum er fjallad um dhaettuhegdun unglinga og ymsa uppeldislega, félagslega og salfraedilega

paetti sem tengjast dhaettuhegdun unglinga og ungs fdlks. Fjallad verdur medal annars um
vimuefnaneyslu, 6dabyrgt kynlif, ahrif klams, &ahrif samfélagsmidla og snjalltaekja og ahrif
jafningjahdpsins. Einnig kynnast nemendur helstu kenningum um seiglu/prautseigju ungs félks til ad
vinna gegn streitu og 6dru moétlaeti. Fjallad verdur auk pess um sjalfsmynd, likamsimynd, tru a eigin
getu, kvida og depurd og atta sig a tengslum likama og salar eins og pau birtast i heilsufari.

Fyrir hverja? Allar brautir.

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof.

Namsefni: Greinar og annad efni frd kennara @ Moodle.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.
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SALF2GRO5 Salfraedigrunnur

Grunnafangi i salfraedi. | pessum afanga kynnast nemendur fraedigreininni salfraedi, ségu hennar,
nokkrum vidfangsefnum og helstu straumum og stefnum. Meginahersla er & préun greinarinnar 3
tuttugustu 6ldinni og til okkar daga og helstu kennismidi. Logd er dhersla a visindalega ndlgun
salfraedinnar, adferdir vid upplysingadflun og ad koma efninu fra sér a fraedilegan hatt i raedu og riti.
Fyrir hverja? Natturufraedibraut og raungreinabraut.

Namsmat: Timaverkefni, heimildaritgerd, fyrirlestrar og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar.

SALF2HI05 Hagnyt ipréttasalfraedi
Helstu lykilhugtok i ipréttasalfraedi eru skodud og litid i eigin barm med pad ad leidarljosi ad efla sig

og innri dhugahvot sina baedi i ipréttum og i 68ru sem liggur fyrir ad taka sér fyrir hendur i lifinu.
Fjallad er um dhugahvot, spennustig, endurgjof, samskipti, sjalfstraust o.fl. Sérstok dhersla er 16gd &
hugarpjalfun og hun 2fd markvisst alla 6nnina. Leitast er vid ad hafa 4fangann sem hagnytastan
pannig ad nemendur préfa hinar ymsu adferdir 4 eigin skinni og tengja vid fraedin. Eins og til deemis
ad gera xfingar aetladar til ad efla dhugahvot i ipréttinni, likamsraektinni sinni eda 66ru sem liggur
nalaegt, taka styrkleikaprof @ netinu og vinna med nidurstodur pess i framhaldinu og fleira. Einnig
verdur komid inn a i umraedur um ipréttamenninguna sem hefur skapast i hinum ymsu
ibréttagreinum eins og vardandi vigslur inn i hdpa og fleira i peim ddr. Muninn 4 konum og koérlum i
ibréttum verdur skodadur svo og fijolmidalumfjollun og jafnréttisbarattu almennt innan iprétta og pvi
velt upp hvada ahrif pessir paettir hafa a andlega heilsu idkenda. Vekja par med upp pessa umraedu,
ad pora ad stiga fram og efla gagnryna hugsun hvad pessi mal vardar. Reiknad verdur med ad
pridjungur afangans verdi tekinn utan skélatima par sem farid verdur i sefingabudir i ad minnsta kosti
ruman solarhring, hépurinn hristur saman, leitad inn 4 vid og unnin hin ymsu verklegu verkefni sem
tengjast hugraenni- og likamlegri pjalfun.

Forkréfur: Menningarlaesi

Namsmat: Simat, 90% maetingarskylda. Maeting, verkefnavinna og virkni i timum gildir til
lokaeinkunnar.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

SALF2JS03 Namskeid { salfraedi daglegs lifs
Afanginn er samtvinnadur Ut fra félags- og salfraedi og kennarar koma Ur badum greinum. Helsta

markmid afangans er ad nemendur efli sjalfsmynd sina og lzeri leidir til ad auka vellidan. Nemendur fa
innsyn i hugtok og rannsoknir i jakvaedri salfraedi, navitundarfreedum o.fl. og préfa 4 eigin skinni
ymsar hamingju-, slokunar- og nuvitundaraefingar. Einnig verdur skodad hvad i bodi er & Akureyri til
ad beaeta andlega og likamlega heilsu fdélks.

Nemendur ryna i les- og myndefni fra kennurum, fa pjalfun i markmidssetningu og 16gd er dhersla a
ad nemendur geri sér grein fyrir hvernig hugsanir hafa ahrif 4 lidan og hegdun. Nemendur lzera auk
pbess nokkrar adferdir til ad leysa agreining, gagnryna a uppbyggilegan hatt og taka vid gagnryni.
Farid verdur i a.m.k. eina vettvangsferd i afanganum.

Namsmat: Simat er i 4fanganum og pvi ekkert lokapréf en hins vegar er 90% maetingarskylda.
Ndamsefni: Efni frd kennurum.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.
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SALF3HEO5 Heilsusalfraedi
Helstu raskanir & gedi og persénuleika verda kynntar. Farid er yfir greiningarvidmid,

sjukdémavaedingu og samfélagsbreytingar sem geetu ytt undir raskanir. Persdnuleikinn, préun hans
og ahrif afalla 4 folk verda skodud svo og jakvaedir paettir sem geta vidhaldid gédri gedheilsu. Hugad
verdur ad adstaedum og atburdum sem hafa afgerandi dhrif 4 andlega heilsu og lifsgaedi manna.
Medferd raskana og moguleg leekning skodud. Mismunandi skyringar 4 edli og orsék gedsjukdéma
verda kynntar sem og ahrif vimugjafa a salarlifid.

Forkrofur: Félagsgreinar og enska a 2. prepi.

Namsmat: Timaverkefni, heimildaverkefni, fyrirlestrar og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og natturufraedibrautar.

SALF3UPO5 Uppeldisfraedi
Farid verdur yfir uppeldismal & islandi i vidu samhengi, ahersla er 16gd & adstaedur islenskra barna og

baer bornar saman vid adstaedur barna vidsvegar i heiminum. Hugad verdur ad skélastarfi a islandi,
alitamal i uppeldis- og skélastarfi verda skodud sem og uppbygging menntamala med gagnrynu
hugarfari.

Forkrofur: Félagsgreinar og enska 8 2. prepi.

Ndmsmat: Simat.

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar.

SJONITFOS Sjénlistir, teikning

Afanginn er kenndur i samstarfi vid VMA.

Sja afangalysingu https://namskra.is/courses/54e1c¢70662933a7a340007c7
Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

SPZAN1AAOQ5 Spaenska 1
Megindhersla er 16gd 4 ad kenna nemendum undirstdduatridi tungumalsins, nemendur eru fdir i ad

hlusta, tala, lesa, og skrifa @ spansku. Mikil dhersla er 16g6 a ad nemendur pjalfist i réttum framburdi
og er peim peetti sinnt badi med hlustun og taleefingum sem og Utskyringum a hljédkerfi
spanskunnar. Farid verdur i nokkur grunnatridi malfreedinnar og fer kennslan fram med hlidsjon af
faernimarkmidum afangans. Ahersla er 16gd 4 uppbyggingu ordaforda sem tengist nemandanum og
hans nanasta umhverfi. Auk kennslu i tungumalinu er varpad ljési & paetti sem tengjast
spaenskumeaelandi pjédum, spaenskri tungu og menningu, m.a. med tonlist og myndefni. Nemandi
pjalfist strax fra byrjun i ad taka dbyrgd a eigin ndmi, m.a. med sjalfsteedum vinnubrégdum og
upplysingaoflun.

Fyrir hverja?: Allar brautir nema mala og menningarbraut par sem afanginn er skylduafangi.
Namsmat: Lokapréf 50%, simat 50%.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

SPAN1BBO5 Speaenska 2
Vidfangsefni undanfarans eru rifjud upp og sett i nytt samhengi. Afram er unnid ad aukinni feerni

nemenda i lesskilningi, tali, hlustun og ritun par sem fléttad er inn i kennsluna menningu
spaenskumeelandi landa. Ordafordi er aukinn og ny malfraediatridi pjalfud med hlidsjon af
faernimarkmidum afangans. Nemendur pjalfast medal annars i ad tja sig um lidna atburdi, akveda
stefnumot og skilgreina tima, tja skodun sina, versla og fa og midla upplysingum um verd, spyrja og
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visa til vegar. Nemendur purfa i auknum meeli ad tja sig munnlega og textar verda smam saman
lengri og pyngri. | 4&fanganum eru gerdi auknar krofur til sjalfstaedra vinnubragda nemandans.
Fyrir hverja? Allar brautir.

Forkrofur: SPAEN1AAOQS.

Namsmat: Lokapréf 50%, simat 50%.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar.

SPZAN1CCO5 Spaenska 3
Vidfangsefni undanfaranna eru rifjud upp og sett i nytt samhengi. Nemendur eru pjalfadir i

lesskilningi, tali, hlustun og ritun par sem fléttad er inn i kennsluna menningu spaenskumaelandi
landa. | pessum &fanga er aukin dhersla & spaenskumaelandi pjédir vida um heim en pé einkum i
Sudur-Ameriku par sem nemendur velja sér dkvedin umfjéllunarefni og kynna fyrir samnemendum.
Nemendur auka ordaforda sinn og pjalfast i nyjum malfraediatrioum med hlidsjén af
faernimarkmidum afangans. A mestu er lokid vid ad fara yfir grundvallarpaetti spaensks malkerfis.
Textar verda smam saman lengri og pyngri. Frasagnir i nutid, patid og framtid eru sefdar munnlega og
skriflega. Sem fyrr eru nemendur hvattir til sjalfsteedra vinnubragda og ad peir nyti sér ymis
hjalpargogn, s.s. ordabaekur, malfraedibaekur og netid vid upplysingadflun. Samhlida vinnu med
adalkennslubdk lesa nemendur einfalda skaldsogu eda smasogur. Stefnt er ad utanlandsferd til
spaenskumaelandi lands. Nemendur bera kostnadinn sjalfir.

Forkrofur: SPZEN1BBOS.

Namsmat: Simat; préf, pemaverkefni, meeting og vinna a énninni.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut.

STIO2AS05 Almenn stjérnufraedi
[ 4fanganum er farid yfir grundvallarpaetti sem tengjast stjornufraedi, ségu hennar, kdnnun geimsins

og rannséknum af jérdu nidri. Sérstdk ahersla verdur & sélkerfid okkar og reikisstjornur pess. Oll
fyrirbaeri himinhvolfsins verda skodud og 6nnur fyrirbaeri sem ekki sjast berum augum Ut fra
rannsoknum geimvisindamanna. Stjornuskodun er hluti af namsframvindunni. Nemendur kynnast
alheiminum og 6llum fyrirbaerum hans s.s. vetrarbrautum, sdlstjérnum, blossastjérnum,
stjornupyrpingum, svartholum o.fl.

Namsmat: Ymis smaerri skilaverkefni, stjiornuskodun, hlutaprof, stér glaerukynning og lokapréf ur
hluta namsefnisins.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 natturufreedibraut og raungreinabraut.

STAR2RFO5 Rumfraedi
[ 4fanganum er farid i rokfraedi og rimfraedi. Helstu efnispaettir eru rokadgerdir, sannmengi, heefar,

frumhugtok og frumsendur Evklidskrar rimfraedi, hornaféll, flatarmal, rimmal og fleira.
Fyrir hverja?: Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut.

Forkrofur: STAR2FFO5.

Namsmat: Verkefni og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

STZAR3LAOS Linuleg algebra

Farid verdur i fylkjareikning, lausnir linulegra jofnuhneppa, akvedur, vigra og vigurram, eigingildi,
eiginvigra og hornalinugerning. Afanginn er mjdg gédur undirbuningur undir frekara nam i
raungreinum, verkfreedi og steerdfraedi.
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Fyrir hverja? Raungreinabraut og natturufraedibraut.
Forkréfur: STAR3FX06.

Namsmat: Verkefni og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta a 6llum brautum.

STAR3TFO5 Hagnyt tolfraedi
Farid verdur i hagnyt atridi i tolfraedi sem nytast nemendum sem gddur undirbuaningur fyrir frekara

nam, s.s. i salfraedi, félagsfreedi og kennslufraedi. Logd verdur dhersla @ ad nemendur kynnist helstu
télum sem notud eru vid tolfraedilega Urvinnslu, s.s Excel og PSPP.

Fyrir hverja?: Félagsgreinabraut og mala- og menningarbraut.

Forkréfur: STAR3TOO0S .

Namsmat: Verkefni og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar.

STZAR3TX05 Tvinntolur og diffurjéfnur
Helstu efnispeettir eru breidbogafoll, bogalengd, rammal og yfirbordsmal i rétthyrndu hnitakerfi,

varpanir, hlidrun, speglun, strikkun, margféldun um punkt, snuningur, pélhnitakerfi, flatarmal,
bogalengd og yfirbordsmal i pélhnitakerfi, tvinntalnakerfid, tvinnfoll af raunbreytu, diffurjéfnur af
00ru stigi og hagnyting peirra. Adaladhersla afangans er 4 deemareikning, afleidslukerfi og
roksemdafaerslu steerdfreedinnar, m.a. med sonnunum 3 reglum i ndmsefninu. Einnig verdur 16g0
ahersla a rétta notkun steerdfraeditakna og skipulagda framsetningu.

Fyrir hverja?: Natturufreedibraut.

Forkréfur: STAR3HLO7 eda STAR3HXO07.

Namsmat: Verkefni og prof.

Annad: STAR3TXO05 er i brautarkjarna raungreinabrautar.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar.

STZAR3PROS Privid rimfraedi

Meginefni afangans er privid rimfraedi. Helstu efnispaettir eru almenn privié ramfraedi, hnitardm-
fraedi, stikun og ofanvarp, kiluhornafraediog margflétungar. Adaldhersla afangans er 8 demareikning
og roksemdafaerslu steerdfraedinnar, m.a. med sénnunum 3 reglum i ndmsefninu. Einnig verdur 16g6
talsverd ahersla & skipulagda og rétta steerdfraedilega framsetningu namsefnisins. Afanginn er gédur
undirbuningur fyrir pad sem hyggja a frekara nam i staerdfraedi, verkfraedi eda edlisfraedi.

Forkréfur: STAR3FX06.

Namsmat: Verkefni og prof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedibrautar og raungreinabrautar.

STARACAQS Steerdfraedigreining
Meginefni afangans er staerdfraedigreining. Helstu efnispaettir eru markgildi og regla I'H6pital,

dendanlegar radir, samleitnipréf og Taylor-radir, foll af morgum breytum, hlutafleidur, stiglar,
stefnuafleidur, snertiplon, stadbundin utgildi, sédulpunktar og Lagrange-margfaldarar. Ad auki velur
kennari ar nokkrum efnispattum eftir pvi sem vid &, par ma nefna m.a. helstu eiginleika dkvedna
heildisins, vigurfoll af raunbreytu i tveimur og premur viddum, fylkjareikning og margféld heildi.
Fyrir hverja? Raungreinabraut og natturufraedibraut.

Forkrofur: STAR3TX05

Nadmsmat: Verkefni og prof

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 6llum brautum.
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PYSK2BEOS Berlin
Afanginn er aetladur nemendum i 3. bekk sem laert hafa pysku og hafa dhuga 4 ad fara i ségu- og

menningarferd til Berlinar. | 4fanganum kynna nemendur sér ségu Berlinarborgar, ahugaverda stadi
og annad sem vert er ad skoda og gera par og undirbla pannig med adstod kennara ferdalag til
Berlinar. Nemendur vinna ymis verkefni fyrir ferdina, i ferdinni og eftir ad heim er komid. beir
undirbua langa helgi i Berlin med pvi ad setja sig inn i ségu borgarinnar, samgongur, ahugaverda stadi
og annad sem vert er ad skoda eda gera og kynna pad fyrir hdpnum. Sameiginlega verdur sidan
akvedid hvad 4 ad skoda i Berlin og dagskra ferdarinnar buin til. Einnig aefa nemendur sig i hagnytu
talmali sem felst ad mestu i upprifjun a ordaforda og malnotkun med aherslu 8 dagleg samskipti.
Forkrofur: brir afangar i pysku.

Namsmat: Afanginn er préflaus og purfa nemendur ad taka patt i ferdinni, &samt pvi taka patt i 6llum
pattum undirbunings og Urvinnslu. Pa f& nemendur afangann metinn, ekki eru gefnar einkunnir.
Kostnadur: Nemendur greida sjalfir sinn ferdakostnad.

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut.
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