Blodbanki FSA og blodbill Rauda krossins,
upplysingar fyrir nemendur og starfsfolk MA

Nokkrar leidbeiningar, spurningar og svor.

Vid fyrstu komu i blodbankann er tekid blodsyni til melingar a
blodrauda. Vid naestu komu gefa peir einstaklingar bléd sem pad vilja
0g geta, annars er einungis tekid annad blddsyni og blédflokkun
stadfest.

Peir sem ekki mega gefa bldg;

Peir sem eru innan vid 50 kg. eda léttari.

Peir sem hafa verid stungnir i hud t.d. tattd eda fengid got fyrir hringi
eda merki sidustu 6 manudi. betta midast vid stungur sem gerdar eru af
6drum en heilbrigdisstarfsfolki

Peir sem eru a akvednum lyfjum og eru med sjukdoma. Frekari
upplysingar er ad finna vef Rauda krossins.

Hvenaer fa ég svo ad vita i hvada blodflokki eg er?

Pad getur 1idid nokkud langur timi pvi pad parf ad endurtaka
blodprufuna og sidan fa nidurstédur og ganga fra skraningu.

Ef til vill tekur ferlid manud. EKki eru lengur gefin Gt endanleg
blodkort, heldur er einstaklingurinn skradur hja Blédbankanum.

Vid blodgjof eru teknir um pad bil 450 ml. af bl6di hverju sinni. bad er
minna en /1 af blodi likamans. Allt bl6d sem notad er til blédgjafar er
skimad fyrir lifrarbélguveirum B og C svo og fyrir HIV 1+2 (
alna@misveirum).

Grunnskilyrai fyrir vali & blodgjofum eru:

Aldur: 18 ara til 60 eda 65 éra.
Blodraudi: konur >125g/I

karlar >135¢/I
byngd: > 50-55kg

Bl6dprystingur: Diastole > 50 <100 =panprystingur
Systole >105 <160 =Slagprystingur

Nokkar spurningar og svor:



Hve oft ma gefa bl6d?
Um pad bil 4x & ari hja kérlum, en 3x a ari hja konum.

Hvad tekur langan tima ad taka bl6d?

pad tekur um pad bil 7-10 min. Bodid er upp & safa & undan og kaffi &
eftir svo best er ad reikna med 30-50 min pegar farid er til ad gefa bldo.
Eftir mjog stutta stund hefur naegjanlegt vatn baest inn i blédréasina til ad
baeta upp rammalid sem tekid var.

Verd ég preytt(ur) af ad gefa bl6g?
Nei, pa myndar stodugt nytt blod. Eftir viku er kominn edlilegur fjoldi
blodkorna i blodid.

Get ég stundad iprottir eftir bl6dgjof?

Ja, pa matt stunda allar ipréttir en skalt fordast prekafingar fyrstu klist.
eftir gjof. Ef pu keppir i iprottum skaltu reikna med ad polid geti verid
minna fyrstu vikuna eftir bl6dgjof.

Eru gerdar rannsoknir & blédinu?
Ja, baedi pin vegna og peirra sem taka vid blodinu. bad er flokkad, meelt
magn blédrauda og leitad ad lifrarbélgu og eyadni.

/Etti ég hugsanlega ekki ad gefa bl6d?
Ef pa ert frisk(ur) er ekki astaeda til ad fordast bl6dgjof, en ef pa telur
big vera i ahaettuhdpi gagnvart blédsmiti attu ekki ad gefa blod.

Af hverju parf ég alltaf ad fylla at heilsufarsskyrslur?

Vid viljum ad pa leidir hugann ad pattum er varda Oryggi pitt og
blodpegans og takir abyrga afstddu til pess hvort rétt sé ad pu gefir
bloa.

Hverjir graeda a pvi ad ég gefi blod?

Blodbankinn er sameign okkar allra og hafir pa gefid bléd hefur pu
hjalpad einhverjum sem purfti & pinu bl6di ad halda.

Einhvern tima geeti komid ad pvi ad pu yradir sjalf(ur) i peirri adstédu ad
burfa bl6dgjof og pa er eins gott ad pad sé tiltaekt.

Upplysingar fra Blodbankanum & FSA i samantekt Kristinar liffreedikennara.






