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Menntaskdlinn & Akureyri leggur rika dherslu @ ad nemendur skélans tileinki sér heilbrigdan lifsstil,
jakveett vidhorf og mannbaetandi tédmstundir er efla félagsproska peirra. Skdlinn vill gera nemendum
kleift ad styrkja sjalfsmynd sina og sjalfsvirdingu med pad ad markmidi ad auka faerni peirra i lifsleikni og
sporna gegn allri sjalfseydandi hegdun. Veigamikill pattur i pessari vidleitni er su stefna ad freista pess ad
seinka eftir megni eda koma i veg fyrir ad nemendur hefji neyslu 4 afengi, tobaki eda 66rum vimuefnum,
ennfremur ad adstoda pa sem pegar hafa anetjast vimuefnum. bad er stefna skélans ad hvetja til
heilbrigds lifernis an vimuefna og i skélanum gilda skyrar reglur um bindindi.

Einnig er Menntaskdlinn patttakandi i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskéli, sem er styrt af
Lydheilsust6d (Landleeknisembaettinu). Verkefnid felur i sér stefnu i forvarna- og heilsueflingarmalum
pbar sem unnid er ad sjalfstyrkingu og ad efla tengsl vid grenndarsamfélagid. Hofudahersla er 16gd &
fiogur vidfangsefni, p.e. naeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil.

A hverju &ri er eitt vidfangsefnid radandi pattur i skélanum, pé hin séu ad sjalfségdu alltaf med lika.

Fyrsta arid er tileinkad neaeringu, og er pba kappkostad ad auka adgengi ad hollu og nzeringarriku faedi.
Neer petta til beggja motuneyta skélans og sjoppu nemenda, auk fraedslu um matarraedi og hollustu.
Annad arid verdur tileinkad hreyfingu, og verdur gert ymislegt til ad auka almenna hreyfingu nemenda
og starfsfolks. bridja arid er tileinkad gedraekt og er pa unnid med t.d. sjalfsstyrkingu og jakvaett
hugarfar. A fjérda ari eru allir paettir teknir saman og einblint & heilbrigdan lifsstil, 4n afengis og
vimuefna.

Forvarnateymi skélans skipa ndms- og starfsradgjafar skdlans dsamt salfraedingi.
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