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5. Vidbragdsleidbeiningar: Jardskjalfti - almennt

5 Jardskjalftar

Leidbeiningarnar eiga vid d0ur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma 4 stadinn. Eftir ad l6gregla

kemur skal hlyda fyrirmalum hennar
Kynna reglulega fyrir starfsfélki og nemendum vidbrdgd vid jardskjalftum

https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/

KRJUPA — SKYLA — HALDA -er ordardd sem rétt er ad leggja & minnid.
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Ut i horni vid burdarvegg eda krjupa undir bord, skyla h6fdi og halda sér i.

Ef bu ert innandyra pegar jardskjalfti byrjar— ekki hlaupa af stad:

Haltu kyrru fyrir

Fardu undir bord eda 6nnur sterkbyggd hisgdgn og haltu pér i
Krjaptu nidur i horni vid burdarvegg eda hurdarop vid burdarvegg
Verdu hofud pitt og andlit

Haltu pig fra gluggum

Lattu vita af pér pegar jardskjalftinn haettir

Ef pu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn:

Vertu afram ati

Ekki vera nalaegt haum byggingum sem geta hrunié eda haum trjam
Grjéthrun, skridur og snjofléd geta fallid ar hlidum og fjalllendi
Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta paer

Reyndu ad komast a opid svaedi par sem byggingar prengja ekki ad

0.6 Fastar nefndir og starfshépar innan MA


https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/
https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/

RGI\ MENNTASKOLINN S
A AKUREYRI UTGAFA;

ABYRGDARMADUR:

HB-0012
29.4.2022

2
SKOLAMEISTARI

Ef pu ert a0 aka bifreid pegar pu finnur jardskjalfta:

® Leggdu bilnum og stoppadu. Vegir og bryr geta skemmst i jardskjalfta

e Hafdu saetisbeltin spennt

e Haltu kyrru fyrir i bilnum par sem hann getur varid pig gegn brotum og braki sem fer af stad

i jardskjalfta

5.1 Almennar leidbeiningar

e Vid jardskjalfta er mikilvaegt ad allir fari eftir leideiningum hér ad ofan

e Halda ro sinni

e Dpegar skjalfti er genginn yfir skal hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda l6greglu og
|ata vita af fjolda einstaklinga sem eru 4 stadnum og lysa adstaeedum

e Veita almenna skyndihjalp og vera medvitud um eftirskjalfta

Ekki midla sogusdgnum, éstadfestum fregnum eda myndefni 8 samfélagsmidlum eda annarsstadar a

Internetinu.
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